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 هقذهِ

ثبِیٗ  ىٍ دَٕشبٍی ٞبی َٔالجز ویفیز یبفشٝ اٍسمبء ّٔی ٞبی ثیٕبٍاٖ یىی اُ ٙبهٜثٝ آُٔٛٗ 

٘م٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ اٍسمبء سٛا٘بیی افَاى ثَای َٔالجز اُ هٛى ٚ دیٚجَى ویفیز ُ٘يٌی  ٚ ثبٙي ٔی

آٟ٘ب ایفب ٔی وٙي، ٘م٘ آُٔٛٙی دَٕشبٍاٖ ىٍ وٙبٍ ٕبیَ ٘م٘ ٞبی آ٘بٖ اُ إٞیز ٚیْٜ ای 

ز. سٕبْ ثیٕبٍاٖ كك ىاٍ٘ي ىٍ ٍٔٛى كف٨ ٚ اٍسمبء ٦ٕق ٕلأز ٚ دیٍٚیَی اُ ثَهٍٛىاٍ إ

آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍاٖ ٔٛػت وبٞ٘ ِٞیٙٝ ٞبی  .ثیٕبٍی ٞب آُٔٛٗ ٞبی ٔٙبٕت ىٍیبفز ٕ٘بیٙي

َٔالجز ٞبی ثٟياٙشی، افِای٘ ویفیز َٔالجز ٞب، وٕه ثٝ ثیٕبٍ ىٍ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ إشملاَ ٚ 

ٍٕیيٖ ثٝ اٞياف یبى ٙيٜ، آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍاٖ ىٍلبِت ٞبی  ثَای .هٛىوفبیی ثیٚشَٔی ٙٛى

ٔشفبٚر ٥َاكی ٙيٜ إز وٝ ایٗ لبِت ٞب ٙبُٔ دٕفّز ٞبی آُٔٛٙی،ثٍَٚٙٛ ٚ ٕبیَ ٕٚبیُ 

 دَٕشبٍی آُٔٛٗ ثٝ ثیٕبٍ، ثیٕبٍیٟبی ٙبی٬ ٍإٞٙبیىٍ كبَ كب١َ  وشبثـٝ  وٕه آُٔٛٙی إز

بٍی سيٚیٗ ٌَىیيٜ إز. أیي إز ٌبٔی ٔٛطَ ، ثب إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ ٔٮشجَ ٭ّٕی ىٍ دَٕشثو٘

 ىٍػٟز  اٍسمب ٦ٕق ٕلأز  ػبٔٮٝ ثبٙي. .
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 راٌّوای بیوار                                                                اًفارکتَس هیَکارد

 بیواری شزح

. لّت َٕهٌَٟبی ٖ هٖٛػَیب سٛلف یب وبٞ٘ اطَ ىٍ لّت ٭٢لا٘ی ِّٕٟٛبی َٔي اُ إز ٭جبٍر

 ىٍ آٖ ثَُٚ ٔیِاٖ أب إز، ٙبیٮشَ َٔىاٖ ىٍ ثیٕبٍی ایٗ. ٔیيٞي ٍم ٕبَ 40 ثبلای افَاى ىٍ غبِجبً

 .إز ٌٌاٙشٝ افِای٘ ثٝ ٍٚ ٘یِ هبٕٟ٘ب

  ػلائن شایغ

 ٔیبٖ اُ وٝ ٕیٙٝ،ىٍىی ىٍ لفٖٝ« ٍٕٙیٙی، فَٚىٌی یب ِٝ ٙيٌی»  اكٖبٓ یب ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍى

 سیَ ٘یِ ٙىٓ ثبلای یب وشف ىٚ ثیٗ، ثبُٚٞب، ٌَىٖ، آٍٚاٍٜ ثٝ ٌبٞی ٚ بٯػٙ ثٝ ٕیٙٝ لفٖٝ

 هفٍی. اكٖبٓ ١ٮف، ٍٔٙی، ،سٮَیك، إشفَاٯ ٚ س٫ٟٛ ٘فٔ، سٍٙی.ٔیىٚي

  ػلل

  ٭َٚلی ا٘مجبٟ یب ٌَفشٍی، هٖٛ ِوشٝ س٤ٕٛ لّت َٕهٌَٟبی وبُٔ یب ٖ٘جی ٙيٖ ثٖشٝ

  خطز دٌّذُ افشایش ػَاهل

 وّٖشََٚ ٦ٕق ثٛىٖ دبییٗ یب، هٖٛ ثي وّٖشََٚ ٦ٕق ثٛىٖ ثبلاوٚیيٖ،ؿبلی،إشَٓ،  ٕیٍبٍ

 هب٘ٛاىٌی ،ٕبثمٝ ٙيٜ اٙجب٫ ؿَثیٟبی اُ دَ غٌایی ٍّیٓ ىیبثز،، فٚبٍهٖٛ ثٛىٖ ثبلا،هٖٛ هٛة

 ثبى ٚ َٕٔب، ُیبى ٌَٔبی ىٍ ٍُٚٗ، فٮبِیز ٘ياٙشٗ، لّت، َٕهٌَٟبی ثیٕبٍی

 اًتظار هَرد ػَاقب

 ىٍٔبٖ ثب ِٚی ثبٙي ىاٙشٝ ثٝ ى٘جبَ ثیٕبٍ ػٟز ٍا ٭ٛالجی ٛا٘ئیش آٖ ٙير ثٝ ثٖشٝ ثیٕبٍی ایٗ

 وٝ ثیٕبٍا٘ی اوظَ( ، ٕی ٕی یٛ) لّجی ٚیْٜ َٔالجشٟبی ىٍ ثو٘ ثیٕبٍ وَىٖ ثٖشَی ٚ اٍّٚاٖ٘ی

 ىاى فَٝز ٞفشٝ 8-4ثبیي  ه٦َ ٍف٬ اُ دٔ. ٔییبثٙي ثٟجٛى ٙيٜ ا٘ي هٛى لّجی كّٕٝ ىؿبٍ اِٚیٗ

 .إز أَی ٙبی٬ لّجی ّٝكٕ سىَاٍ. ٙٛى كبُٝ ثٟجٛىی سب

 ػَارض احتوالی

 :ٙٛى،ٙبُٔ ایؼبى إز ٕٔىٗ لّجی ٕىشٝ ى٘جبَ ثٝ وٝ ٭ٛا١ٍی

 ٙيٖ ،ػ٬ٕ لّت اكشمب٘ی ،٘بٍٕبیی لّت ىٍٚ دَىٜ ٞبی ،اِشٟبة ،ٙٛن لّت ١َثبٖ ثٛىٖ ٘بٔٙ٪ٓ

 ٙيٖ ،دبٍٜ ٍیٛی ،آٔجِٛی ٭ٕمی ٕیبٜ ٌٍٟبی ىٍ هٖٛ ٙيٖ ،ِوشٝ ٍیٝ ٞب ىٍٚ ف٢بی ىٍ ٔبی٬

 ىٍ لّجی كّٕٝ ،ه٦َ ث٦ٗ ىیٛاٍٜ( ثیَٖٚ ُىٌی) ،آٍ٘ٛیٖٓ لّت هبٍػی ىیٛاٍٜ یب ث٦ٙی ثیٗ اٍٜىیٛ

 آیٙيٜ.
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  درهاى ٍ تشخیص

 ا٘ؼبْ ٍا ُیَ سٚویٞی ٚ ثٍَٕیٟبی ىٍٔب٘ی اليأبر دِٙه لّجی ٕىشٝ ىٍٔبٖ ٚ سٚویٜ ػٟز

 :ٔیيٞي

 ٍ٘لّت ٛا  

 ٗلّت إى  

 (آٟ٘ب ىٍٖٚ كبػت ٔبىٜ سٍِیك وٕه ثٝ ایىٔ اٙٮٝ ثب ٌٍٟب اُ ٭ىٖجَىاٍی) آْ٘یٌَٛافی 

 ٘(لّجی آِ٘یٕٟبیی ا٘ياُٜ ٌیَی) هٖٛ آُٔبی 

 ْٖٔوشّف ىاٍٚٞبی ٚ اوٖی 

 ٖثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى اِىشَیىی سلَیه ثٝ ٘یبُ لّت ا٘ياهشٗ وبٍ ثٝ ثَای ىاٍى أىب. 

 دیٛ٘ي ثب ػَاكی یب، وٛؿه  ثبىوٙه ثب آْ٘یٛدلإشی، ١َثبٖ ٕبُ ىٕشٍبٜ ٌٌاٙشٗ وبٍ) ػَاكی 

  ٝث

 ٔٮبِغ( دِٙه ٍٝٛر ٝلاكيیي ىٍ إٓیت لّجی َٕهٌَٟبی

  دارٍّا

 ٔوشّف ىٕشٝ ٞبی اُ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ػٟز ٔٮبِغ دِٙه ٔیٚٛ٘ي ٔجشلا لّجی ٕىشٝ ثٝ وٝ افَاىی

  :إز ُیَ ٔٛاٍى ٙبُٔ ىاٍٚٞب وٝ ایٗ ٔی ٕ٘بیي إشفبىٜ ىٍٔبٖ ػٟز ىاٍٚ

 ٕب٭ز اُ ُٔبٖ  1-3بیي ىٍ ٭َٟ هٖٛ ٍا كُ ٔی وٙٙي )ث ِوشٝ ٞبی َٕ٭ز ثٝ وٝ ىاٍٚٞبیی

 ثَُٚ 

 .)كّٕٝ ىاىٜ ٙٛ٘ي 

 ىاٍٚٞبی ١ي ىٍى 

 ػٌّٛیَی ثَای ا٘ٮمبى ١ي ىاٍٚٞبی، ٝيٍی آْ٘یٗ ١ي ىاٍٚٞبی ٚ لّت ثی ٘٪ٕی ١ي ىاٍٚٞبی 

  اُ

 ُهٖٛ ِوشٝ سٚىی 

 ٗلّت هَٕٛ٘ب٘ی افِای٘ ٚ َٕهٌَٟب وَىٖ ٌٚبى ثَای ٘یشٌَّٚیٖیَی 

 لّت ١َثبٖ وَىٖ دبیياٍ ٚ لّت ٭٢ّٝ ا٘مجب١بر سمٛیز ثَای ىیْیشبَ ىاٍٚی 

  بیواری ایي بِ ابتلا سهاى در فؼالیت

 فٮبِیز وٝ إز لاُْ ٔٙبٕت ىٍٔبٖ دبٕن ىٍیبفز ػٟز ٙيیي ٔجشلا لّجی ٕىشٝ ثٝ وٝ ُٔب٘ی

 :ٕ٘بئیي ٍیِی ثَ٘بٔٝ ُیَ ٍٝٛر ثٝ ٍا هٛى
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 ٌٝیَیي َٕ اُ سيٍیؼبً ٍا هٛى ٍَُٜٚٔ وبٍٞبی، ثٟجٛىی ٍٞٙبْ ث. 

 ٍهٛى دِٙه ثب ٍا٘ٙيٌی  یب ػٖٙی فٮبِیز ٔؼيى آغبُ اُ لجُ ثیٕبٍی ایٗ ثٝ اثشلا ُٔبٖ ى  

  .ٕ٘بییي ٍٔٚٛر

 ٍوٙیي َٙوز لّجی ثبُسٛا٘ی ثَ٘بٔٝ یه ىٍ، ثٛىٖ ىٕشَٓ ىٍ ٍٝٛر ى. 

  غذایی رصین

 :ٕ٘بئیي ُیَ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٍٝٛر ثٝ ٍا، غٌایی ٍّیٓ لّجی ٕىشٝ ثٝ اثشلا ُٔبٖ ىٍ

  ٚ وُ وبَِی ىٍیبفشی ٍا سبٔیٗ ٔی 20دَ فیجَ )ؿَثی ثبیي وٕشَ اُ ٍّیٓ غٌایی وٓ ؿَة %

 وٙي.(

 ُٖٚ ىاٍیي ٍ٘بٜ ٦ّٔٛة كي ىٍ ٍا هٛى . 

 ٌَثٍیَیي دِٙه  س٤ٕٛ ٙيٜ سإییي ٚ ٔٙبٕت لاغَی ٍّیٓ یه، ىاٍیي ُٖٚ ا١بفٝ ا. 

 ؟ ًوائیذ هزاجؼِ پششک بِ شزایطی چِ در

 ٘ٚٛى هٛة ٙيٜ سؼٛیِ ىاٍٚٞبی ثب وٝ ىٍىی  

 إشَاكز ٍٞٙبْ ثٝ َٕفٝ یب فٔ٘ سٍٙی  

 إشفَاٯ س٫ٟٛ،  

 َإٟب  

 ست  

 ػبٞب ٕبیَ یب ِظٝ ٞب اُ هَٛ٘یِی  

 ٘لّت ١َثبٖ یه افشبىٖ ػب یب لّت سذ 

 حیي بستزی راٌّوای پزستاری

  غذایی رصین

 ٍّٝیٓ ٕب٭ز 24 اُ ثٮي ٚ ىاٍیي غٌا َٔٞف ٕٔٙٛ٭یز آ٘فبٍوشٛٓ اُ دٔ ٕب٭ز 24 ٔير ث 

 . ٔیٚٛى ٫َٚٙ لّجی ٍّیٓ، سلُٕ ثٝ ثٖشٝ ٕذٔ ٚ ٔبیٮبر

 ٍوٙیي هٛىىاٍی َٕى ٚ ٌَْ هیّی غٌاٞبی َٔٞف اُ اثشيا ى . 

 ُثب، ٔبیٮبر سٕبْ) ٕ٘بئیي إشفبىٜ وٓ كؼٓ ثب ٔشٮيى ٞبی ٚ٭يٜ ىٍ ٕجه ٚ َْ٘ غٌایی ٍّیٓ ا 

 (. وّٖشََٚ ٔليٚىیز ٚ وبفئیٗ ٚ ٕ٘ه كٌف
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  فؼالیت

 ٍ٘یبییي یٗدبی سوز اُ ٚػٝ ٞیؾ ثٝ ٦ّٔك إشَاكز ٍٝٛر ى . 

  وبٞ٘ ثٝ ٖ٘ٚشٝ ٘یٕٝ كبَ ىٍ إشَاكز ٚ وٙیي إشَاكز ثٖشَ ىٍ ٕب٭ز 24-48ثٝ ٔير 

 . ٔیىٙي وٕه ٘فٔ سٍٙی ٚ ىٍى

 ٍٍا دبٞب ٚ ٖ٘ٚشٝ سوز ِجٝ ىٍ ٔيسی اثشيا، سوز اُ هَٚع اػبُٜ ٚ ٖ٘جی إشَاكز ٍٝٛر ى 

 ثب...  ٚ ٘فٔ سٍٙی ،ٕیٙٝ لفٖٝ ٚىٍى ىیي سبٍی، ٌَٕیؼٝ ٘ياٙشٗ ٍٝٛر ىٍ، ٕ٘بئیي آٚیِاٖ

 .ثَٚیي ٍاٜ َٔالجشی سیٓ وٕه

  هزاقبت

 ا٘ؼبْ ثٖشَ ىٍ ١ٚٮیز سغییَ ٚ ٭ٕیك سٙفٔ،  كَوشی ثی ٍیٛی ٭ٛاٍٟ اُ دیٍٚیَی ثَای 

 . ىٞیي

 ٝسَٕیٗ،  اَٚ ٍُٚ ؿٙي ىٍ وٝ ٔیشٛاٖ، ١ٚٮیز سظجیز ٚ ا٘فبٍوشٛٓ ٕٚٮز ٚ ٔیِاٖ ثٝ ثٖش 

 ِوشٝ ه٦َ وبٞ٘ ثَای، ىاٍیي لَاٍ  ثٖشَ ىٍ وٝ كبِی ىٍ ٚ وٙیي ٫َٚٙ ٍا دب ٚ ىٕز كَوبر

 .ىٞیي آٍأی كَوز ثٝ ٍا دبٞب،  هٖٛ ٙيٖ

 ٔىلیمٝ ثَ ٍٚی   20-30 ٔير ثٝ ثبٍ َٞ ٚ ٍُٚ ىٍ ثبٍ ؿٙيیٗ ٔیشٛا٘یي، ١ٚٮیز سظجیز اُ د

 ٘٪َ سلز ٚ سلُٕ كي ىٍ ٍا ٍفشٗ ٝٙيِی وٙبٍ سوز ثٙٚیٙیي ٚ ٕذٔ ثٝ سيٍیغ ایٖشبىٖ ٚ ٍاٜ

 .ىٞیي ٘ؼبْا دِٙه ٚ دَٕشبٍ

 ٌَىاٙشیي هٖشٍی ٚ ٘فٔ سٍٙی، ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍى، ١ٮف ٚ ٌیؼی اكٖبٓ فٮبِیز كیٗ ىٍ ا ٚ 

 اٍ فٮبِیز ثلافبّٝٝ، ٍٕیي دبیٝ ١َثبٖ اُ ثیٚشَ، ١َثٝ 20 اُ ثی٘ ثٝ لّت ١َثبٖ ٕٞـٙیٗ

 .ٕ٘بئیي ٔشٛلف

 ْبةاػشٙ وَىٖ كَوز اُ ٚ وٙیي إشَاكز سوز ىٍ ٞب سَٚٔجِٛشیه ىاٍٚٞبی سٍِیك ٍٞٙب 

 .ىٞیي ٌِاٍٗ....  ٚ َٕىٍى، ٘فٔ سٍٙی، هَٛ٘یِی ٭لائٕی ٔب٘ٙي ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٕ٘بییي

 ُاػبثز ٍٞٙبْ ٍُُٚىٖ: ٔظُ ٔیىٙٙي ٚاٍى لّت ثٝ ُیبىی فٚبٍ وٝ ایِٚٔشَیه فٮبِیشٟبی ا٘ؼبْ ا 

 .ٙٛى هٛىىاٍی ٍٕٙیٗ اػٖبْ وَىٖ ثّٙي یب وٚیيٖ، ِٔاع

 ٝوٙیي هٛىىاٍی ٍٚیيی ٍاث٦ٟبی ٚ ثَاَ٘ٛ ىٕشىبٍی اُ ا٘ٮمبىی ١ي ىاٍٚٞبی اُ إشفبىٜ ىِیُ ث 

 . 

 ُسوز ىٍ ١ٚٮیز سغییَ كیٗ ىٍ ٘فٔ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ٔب٘ٙي) وٙیي اػشٙبة ٚاِٖبِٛا ٔبٍ٘ٛ ا ،ٍُٚ 

 (  ِٔاع اػبثز ٔٛل٬ ُىٖ
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 ٍٙب٘ٝ، ٌَىٖ ثٝ ىٍى ا٘شٚبٍ ثب ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍى ٚ ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍ فٚبٍ ٭لائٓ ثَُٚ ٍٝٛر ى ٚ 

 .  ىٞیي ٫ا٥لا دَٕشبٍ ثٝ ىٕز

 ٍدَٕشبٍ ثٝ ٍا ىٍى ثب َٕٞاٜ ىیٍَ ٭لائٓ، ىٍى ٙير، ىٍى ا٘شٚبٍ، ىٍى ٔلُ: ىٍى ىاٙشٗ ٍٝٛر ى 

 .ىٞي ا٘ؼبْ ٍا ٕٙب ىٍى سٖىیٗ ػٟز لاُْ اليأبر دِٙه سؼٛیِ ٥جك سب ىٞیي ا٥لا٫

  دارٍ

 ایؼبى اُ ػٌّٛیَی ػٟز ١يا٘ٮمبىٞب, ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍى سٖىیٗ ػٟز ٘یشٌَّٚیٖیَیٗ) ىاٍٚٞبی

 ىٍ دِٙه ىٕشٍٛ ٥جك(  لّت ١َثبٖ وٙشََ آٍیشٕی ػٟز ١ي ٚ ِوشٝ وَىٖ كُ ثَای یب ٚ ِوشٝ

 ..ٔیٚٛى سؼٛیِ دَٕشبٍ س٤ٕٛ ٔٚوٜ فٛاُٝ ٚ ٕب٭بر

 حیي تزخیص راٌّوای پزستاری

 رصین غذایی

 ٓثیٚشَ ٔمبىیَ)ٕ٘بئیي َٔٞف دشبٕیٓ اُ َٕٙبٍ ٚ وبَِی وٓ ٚ ؿَثی وٓ ٕ٘ه، وٓ غٌایی ٍّی 

 (.إز لاُْ ٙیَىٞی ٥َٛ ىٍ یب ٚ ٌَْ ٞٛای ٚ آة َٙای٤ ىٍ ٕ٘ه

 هٛىىاٍی كؼٓ دَ غٌاٞبی َٔٞف اُ ٚ وٙیي إشفبىٜ ٔىٍَ ٚ وٛؿه ٞبی ٚ٭يٜ ىٍ ٍا غٌاٞب 

 .وٙیي

 كبٚی غٌاٞبی ٚهبٔٝ، وَٜ ٔب٘ٙي ٙيٜ اٙجب٫ ٍٚغٟٙبی َٔٯ، سوٓ ٔظُ ایشیبُیي َٔٞف ٔليٚىیز 

 .وٙیي ٔیُ دِ وجبة ٚ دِ آة ٍٝٛر ثٝ ٍا َٔٯ ٌٛٙز.وٙیي ٍ٭بیز ٍا كیٛا٘ی ؿَثی

 لّت ١َثبٖ افِای٘ ثب٭ض وٝ وٛلا كبٚی ٞبی ٘ٛٙبثٝ ٚ ؿبی لٟٜٛ، وبفئیٗ، ُیبى أَُٞف 

  .ٕ٘بییي اػشٙبة ٔیٚٛ٘ي

 ٜٔیِاٖ ثٝ ٍا ٔغِی ٚ لّجی ٞبی كّٕٝ ثَُٚ اكشٕبَ ٔیشٛا٘ٙي ٞب ٔیٜٛ ٚ ٕجِیٟب اُ ُیبى إشفبى 

  .ىٞٙي وبٞ٘ ای ٔلاك٪ٝ لبثُ

 ٔبىٜ یى٫ٛٙ كبٚی ٕٛیب.ٖٞشٙي ٔٛطَ هٖٛ وّٖشََٚ وبٞ٘ ىٍ ٕیت ،ٞٛیغ ٙٛیي، َٔٞف 

 ٔشياِٚشَیٗ، اٍُا٘شَیٗ، ِٛثیب .ٔیيٞي وبٞ٘ ٍا هٖٛ ىٍ ٔٛػٛى وّٖشََٚ وٝ إز ٌیبٞی

 .ٔیجبٙي وّٖشََٚ وبٞ٘ ثَای اثِاٍ ٕبِٕشَیٗ ٚ ٔٛطَسَیٗ

 ٚبِیزفٮ ا٘ؼبْ ٚ ؿَثی ٔوٞٛٝبً وبَِی وَىٖ ٔليٚى ُٖٚ، وبٞ٘ ثَای ٔٙبٕت ٍاٜ ى ٚ ٍُٗٚ 

 .ٔیٚٛى لّجی ثیٕبٍیٟبی وبٞ٘ ثب٭ض ٚ إز اوٖیياٖ آ٘شی اُ َٕٙبٍ فٍَ٘ی ٌٛػٝ.ٔیجبٙي

 ٜثٙبثَایٗ ٖٞشٙي ٕيیٓ ٚ اٙجب٫ ؿَثیٟبی اُ غٙی وبِجبٓ ٚ ٕٕٛیٔ ٔب٘ٙي ٌٛٙشی ٞبی فَآٍٚى 

  .ٙٛى اػشٙبة آٟ٘ب َٔٞف اُ ثبیي أىبٖ كي سب
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 ٕٛیب، آفشبثٍَىاٖ، ًٍر، ٔظُ ٌیبٞی ٔبی٬ ٟبیٍٚغٙ ا٘ٛا٫ : ٔب٘ٙي ٔبی٬ اٙجب٫ غیَ ؿَثیٟبی 

 ٚ لّت ٕلأز ثَای ٚ ىاىٜ افِای٘ ٔفیيٍا وّٖشََٚ ؿَثیٟب، ایٗ َٔٞف … ٚ وٙؼي ُیشٖٛ،

 ؿَة ٔبٞیٟبی ثوٞٛٛ ىٍیبئی، غٌاٞبی ىٍ 3 أٍب ؿَثیٟب، ایٗ ٟٔٓ ٫ٛ٘ ىٚ.ا٘ي ٔفیي ٭َٚق

(HDL ) ٖٛیبفز  ٌَىٚ ٔظُ ) ٔغِٞب ٚ ٌیبٞی ٞبی ىا٘ٝ ىٍ ٘یِ ٚ آلا لَِ ٕبٍىیٗ، ٔظُ ه 

 .(ٖٞشٙي...ٚ آفشبثٍَىاٖ ٕٛیب، ٚ ًٍر ٔظُ ٔبی٬ ٍٚغٗ ا٘ٛا٫ ىٍ 6 (أٍب ٚ ٔیٚٛ٘ي

 أىبٖ كي سب ٚ ٖٞشٙي ُیبىی وّٖشََٚ كبٚی ٘یِ ٔغِ ٚ لّٜٛ ػٍَ، : ٔب٘ٙي اٌٍب٘ی ٌٛٙشٟبی 

  .ٙٛى اػشٙبة آٟ٘ب َٔٞف اُ ٙٛى ٕٮی

 ٌّیٖیَیي سَی ٦ٕق ٚ ٔیىٙي ػٌّٛیَی َُٚیٔآسَٚإىّ اُ .ٔیجبٙي لّت ػٟب٘ی ىاٍٚی ٔبٞی 

 ُیبى ىٍیبیی، غٌاٞبی اُ وٝ وٖب٘ی .ٔیجَى ثبلا ٍا هٛة وّٖشََٚ (HDL) ٔیأٍٚى دبییٗ ٍا

 .ٔیٚٛ٘ي لّجی ثیٕبٍیٟبی ىؿبٍ وٕشَ ٔیىٙٙي إشفبىٜ

فؼالیت

 ًٖٞشٝآ ٍٚی، دیبىٜ : ٔظُ ٍُٟٚٙبیی سيٍیغ ثٝ إز لاُْ ای ٞفشٝ  8-6 ىٍٜٚ یه اُ ثٮي ٔٮٕٛلا 

 .ىٞیي ا٘ؼبْ ٍُٚا٘ٝ ٥ٍٛ ثٝ ٍا ٕٛاٍی ؿَهٝ ىٚ ٚ ٙٙب ىٚیيٖ،

 ٝإشَٓ ثب٭ض ٍا٘ٙيٌی ُیَا وٙیي اػشٙبة ٍا٘ٙيٌی اُ ٞفش3ٝسب  2ا٘فبٍوشٛٓ ٙير ثٝ ثٖش ٚ 

 .وٙیي ٫َٚٙ وٛسبٜ ُٔبٟ٘بی ىٍ ٍا ٍا٘ٙيٌی ٔیشٛا٘یي آٖ اُ دٔ .ٔیٚٛى ٭٢لار ٕفشی

 ٍثیٗ ٚ ىٞیي ا٘ؼبْ ٔشٙبٚة ٥ٍٛ ثٝ ٍا ٍٕٙیٗ ٚ ٕجه وبٍٞبی ٍُٚا٘ٝ، فٮبِیشٟبی ٍیِی ثَ٘بٔٝ ى 

 ٔٚبٍوز اُ وبٍٞب ا٘ؼبْ ىٍ ِِْٚ ٔٛال٬ ىٍ ٚ ثبٙیي ىاٙشٝ إشَاكز ٔىٍَ ٞبی ىٍٜٚ فٮبِیشٟب،

 ٕ٘بییي إشفبىٜ هب٘ٛاىٜ ا٭٢بی

  َثَٚیي ٍاٜ آٖٞشٝ ٥ٍٛ ثٝ ىلیم5ٝسب 2  ٔير ثٝ آٖ دبیبٖ اُ دٔ ٚ ٍُٚٗ ٫َٚٙ اُ لجُ إز ثٟش. 

 فٚبٍ وبٞ٘ ،(ثبلا ىاٖ٘یشٝ ثب ِیذٛدَٚسئیٟٙب)هٖٛ هٛة ؿَثیٟبی ٦ٕق افِای٘ ثب٭ض أَ ایٗ

 ١ٚٮیز ثٟجٛى ٚثب٭ض سٙيٍٕشی اكٖبٓ ٚ إشَٓ هٖٛ،وٙشََ لٙي سٙ٪یٓ ُٖٚ، هٖٛ،وبٞ٘

 .ٔیٚٛى ٭َٚلی لّجی

 ٖثٝ ثٖشٝ ٔٮٕٛلاً وٝ)ثٍیَیي َٕ اُ ٍا هٛى ػٖٙی ٞبی فٮبِیز ٔیشٛا٘یي وٝ ثبٙیي ىاٙشٝ ا٥ٕیٙب 

 كي ىٍ فٮبِیز ٫ٛ٘ یه ػٖٙی، فٮبِیز .ٔیجبٙي ٞفشٝ دٔ اُ سَهی8ٜسب  4ثیٕبٍ ی٤َٙا

 .(ٔیٚٛى ٔلٖٛة ٔش٤ٕٛ

 فٚبٍ وَىٖ وٓ ثَای .فٚبٍٔیأٍٚى لّت ثٝ دّىبٖ ٍىیف ىٚ اُ ٍفشٗ ثبلا ا٘ياُٜ ثٝ ػٖٙی ٔمبٍثز 

 ٍٛىٖه اُ دٔ ٔمبٍثز ا٘ؼبْ اُ ٚ ٘ىٙي ٔليٚى ٍا سٙفٔ وٝ وٙیي ا٘شوبة ٍا ١ٚٮیشی لّت، ٍٚی

 اِجشٝ.ٕ٘بییي اػشٙبة ٭ب٥فی إشَٓ ٚ هٖشٍی ٍٞٙبْ ىٍ اِىُ، ٘ٛٙیيٖ ٍٕٙیٗ، غٌایی ٚ٭يٜ
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 لَٛ اُ ٔیشٛا٘یي ٔمبٍثز، اُ دٔ ٚ كیٗ ىٍ آْ٘یٗ كٕلار اُ ػٌّٛیَی ثَای ٔمبٍثز اُا٘ؼبْ لجُ

 .ٕ٘بییي إشفبىٜ ٘یشٌَّٚیٖیَیٗ

 ّٝٝىٍ وَىٖ ٍُٚٗ ٚ ٍفشٗ ٍاٜ ب٘ی،٘بٌٟ ٚ ٙيیي ٞبی فٮبِیز ا٘ؼبْ اُ غٌا، َٝف اُ دٔ ثلافب 

 .ٕ٘بییي هٛىىاٍی اٍسفب٭بر ٚ ُیبى ٥ٍٛثز آِٛىٜ، ٞٛای ٥ٛفب٘ی، ٚ َٕى یب ٌَْ هیّی ٞٛای

 ٝ١َثٝ 110 اُ ثی٘ اٌَ ٚ ٕ٘بئیي وٙشََ ٍا هٛى ٘ج٠ ٞب فٮبِیز ا٘ؼبْ كیٗ ىٍ وٝ ٔیٚٛى سٛٝی 

 فٮبِیز غٌا هٍٛىٖ اُ ثٮي ٕب٭ز3سب  2 ٍا فٮبِیز ثبیي ثٛى ٙيیي ٘٪ٕی ثی ٚ ثٛىٜ ىلیمٝ ىٍ

 3سب 2ثبٙي دِٙه ٘٪َ سلز ثبیي ٍُٚٙی ثَ٘بٔٝ دیَٚفز ٚ ٫َٚٙ اِجشٝ .ٕ٘بئیي ٔشٛلفٍا ثي٘ی

 ثلافبّٝٝ َٕى یب ىاٯ آة ثب ٌَفشٗ ىٚٗ اُ .٘يٞیي ا٘ؼبْ ثي٘ی فٮبِیز غٌا هٍٛىٖ اُ ثٮي ٕب٭ز

 .وٙیي هٛىىاٍی ٍُٚٗ اُ ثٮي ٚ لجُ

  هزاقبت

 ُسغییَ كیٗ ىٍ ٘فٔ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ ٔٮٙی ثٝ ٚاِٖبِٛا ٔبٍ٘ٛ)وٙیي ٙبةاػش ٚاِٖبِٛا ٔبٍ٘ٛ ا٘ؼبْ ا 

 (.إز ِٔاع اػبثز ٔٛل٬ ىٍ ُىٖ ٍُٚ ٚ سوز ىٍ ١ٚٮیز

 َٓىٍ. ثٚٙبٕیي هٛى ُ٘يٌی ىٍ ٍا ُا إشَٓ ٭ٛأُ ٚ ىاٍى ثِٖایی ٘م٘ ثیٕبٍی سٚيیي ىٍ إش 

 ٕ٘بییي َٔاػٮٝ ُٔیٙٝ ایٗ ىٍ كٕبیشی َٔاوِ ٚ ٍٚا٘ذِٙه ثٝ ِِْٚ ٍٝٛر

 ٞٙيٜ لّت وَىٖ وبٍ َٕی٬ ثب٭ض ٕیٍبٍ: لّت ٕیٖشٓ ٍٚی ٘یىٛسیٗ اطَار ٚ ٕیٍبٍ سَن ٕیزا 

 .ٔیيٞي ٍاوبٞ٘ لّت ثٝ ٍٕب٘ی اوٖیْٖ ٚ وَىٜ سًٙ ٍا هٛ٘ی ٭َٚق ٚ

 ٍا ای ىٍٜٚ آُٔبیٟٚبی ىاٍى هٖٛ ٞبی اِىشَِٚیز ىٍ ٍا سغییَاسی لّجی ىاٍٚٞبی ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب 

  .ىٞیي ا٘ؼبْ

 دارٍ

 ٍٙب٘ٝ ٌَىٖ، ثٝ ىٍى ا٘شٚبٍ ثب ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍى ٚ ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍ فٚبٍ ٭لائٓ ُثَٚ ٍٝٛر ى ٚ 

  .ٕ٘بییي إشفبىٜ ُثب٘ی ُیَ ٘یشٌَّٖٚیَیٗ اُ ىٕز

 ٌَِٞ ٍُٗٛٔٚٙی، فٮبِیز : ٔظُ ٔیىٙي سلَیه ٍا آْ٘یٗ وٝ فٮبِیشی ا٘ؼبْ اُ لجُ ٘ىٙیي فَا 

 ٔظُ ٙيٜ سؼٛیِ ٍٚٞبیىا …َٕٔبٚ ىٍ ٌَفشٗ لَاٍ ػٖٙی، فٮبِیز دّٝ، اُ ٍفشٗ ثبلا

 .وٙیي َٔٞف ٍا ٘یشٌَٚیّیٖیَیٗ

 ْاًٍ ٍا هٛى فٮبِیشٟبی ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍ ىٍى ایؼبى ٍٞٙب  ثٖشَ ىٍ یب ثٙٚیٙیي وَىٜ، ٔشٛلف فٛ

 ٘یشٌَّٚیٖیَیٗ ىاٍٚی ٚ ىٞیي ا٘ؼبْ آٍاْ ٚ ٭ٕیك سٙفٔ ٚ ىاىٜ لَاٍ ثبلاسَ ٍَٕا .وٙیي إشَاكز

 اٌَ ٚ وٙیي إشفبىٜ لَٛ یه ىلیمٝ 5 َٞ .وٙیي َاكزإش ىٍى وبُٔ ٍف٬ سب ٚ ٕ٘بییي َٔٞف ٍا
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 ثٝ یبفز اىأٝ ىلیمٝ 20 اُ ثی٘ ٚ ٘ٚٛى ٥َف ثَ آْ٘یٙی ىٍى لَٛ، ثبٍَٔٞف3 اُ دٔ

 .وٙیي َٔاػٮٝ اٍّٚا٘ٔ َٔوِ ِ٘ىیىشَیٗ

  بؼذی هزاجؼِ سهاى

 ٍیب ىلیمٝ 15 ٔير ثٝ لّت ١َثبٖ سٮياى افِای٘ ٚ لّت سذ٘ ٘فٔ، سٍٙی سٮَیك، ٍٝٛر ى 

 ٍف٬ (ىلیم5َٝٞ ثلافبّٝٝ )٘یشٌَّٚیٖیَیٗ لَٛ 3سب  2 َٔٞف ثب وٝ ٕیٙٝ لفٖٝ ىٍى ٚشَ،ثی

 ٘ٚٛى

 ػٖٙی ٔمبٍثز اُ دٔ ثیوٛاثی ٚ كي اُ ثی٘ هٖشٍی 

  ٘ٞفٮبِیز ٍٞٙبْ ىٍ ثوٞٛٛ ٘فٔ سٍٙی فٮبِیز، سلُٕ وب 

 ٌیؼی ٚ ٙيیي َٕىٍى 

 ٘ٞهٖٛ فٚبٍ افِای٘ یب وب 

 ٝىاٍٚٞب اسٕبْ لجُ ٚ ٔٙ٪ٓ ٥ٍٛ ث  
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 راٌّوای بیوار                                          واری حاد ػزٍق قلبیبی

 شزح بیواری 

هٖٛ غٙی اُ اوٖیْٖ ثٝ ٕٚیّٝ ی دٕذبّ لّت ثٝ سٕبْ لٖٕز ٞبی ثيٖ كُٕ ٙيٜ ٚ ثبفز ٞب ٍا 

اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٔی وٙي . هٛى ٭٢ّٝ ی لّت ٘یِ س٤ٕٛ ٭َٚق وََٚ٘ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٔی ٙٛى . ىٍ 

كبى وََٚ٘ ٚػٛى ِوشٝ ی هٖٛ ىٍ ىیٛاٍٜ ٭َٚق وََٚ٘ ٔب٬٘ كُٕ اوٖیْٖ ثٝ ثبفز ٞب ٙيٜ ثیٕبٍی 

ٚ ٭بُٔ اَٚ كٕلار لّجی ىٍ ثیٕبٍاٖ لّجی ٔی ثبٙي . ثٙب ثَایٗ ثیٕبٍی كبى وََٚ٘ی  یه ١ٚٮیز 

اٍّٚاٖ٘ی إز وٝ ثب ٫َٚٙ ٘بٌٟب٘ی ایٖىٕی ٔیٛوبٍى) َٕ٘یيٖ هٖٛ وبفی ثٝ ٭٢ّٝ ی لّت ( 

ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔياهّٝ فٍٛی ٍٝٛر ٍ٘یَى ٔٛػت َٔي ٔیٛوبٍى )٭٢ّٝ ی  ٔٚوٜ ٔی ٌَىى

 لّجی ( ٔی ٙٛى .

 ػلائن شایغ 

ىٍٝي افَاى ثی  20٭لائٓ اّٝی ثیٕبٍی كبى وََٚ٘ی ىٍى لفٖٝ ی ٕیٙٝ إز ،ثب ایٗ ٚػٛى 

 ٭لأز ٖٞشٙي . ٭لاٜٚ ثَ ایٗ ثیٕبٍٕٔىٗ إز ٔؼٕٛ٭ٝ ای اُ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ُیَ ٍا سؼَثٝ وٙي:

 ٞی ٘فٔ وٛسب 

  ٕٕٝٛء ٞب١ 

  س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ 

   دٕٛز ثیٕبٍ ٕٔىٗ إز ٍ٘ه دَیيٜ ٚ َٕى ٚ ٥َٔٛة ثبٙي 

  سٮياى سٙفٔ ٚ ١َثبٖ لّت ثیٚشَ اُ ٔیِاٖ َ٘ٔبَ إز 

 ػلل بیواری

  ثٖشٝ ٙيٖ ٖ٘جی َٕهَي ٞبی لّت )٭َٚق وََٚ٘ی ( س٤ٕٛ ِوشٝ ی هٖٛ وٝ ثب٭ض ٫َٚٙ

 بُٔ َٕهَي ٞب ٕىشٝ لّجی ٍٚی ٔی ىٞي ٭لایٓ فٛق ٔی ٌَىى ٚ ىٍ ٍٝٛر ثٖشٝ ٙيٖ و

  ٌَفشٍی یب ا٘مجبٟ ٭َٚلی 

 ػَاهل افشایش دٌّذُ خطز 

 ؿبلی 

  َٓإش 

  َٔٞف ىهب٘یبر 

  ٖٛثبلا ثٛىٖ ٦ٕق وّٖشََٚ ثي هٖٛ ٚ دبییٗ ثٛىٖ ٦ٕق وّٖشََٚ هٛة ه 

  ٖٛثبلاثٛىٖ فٚبٍ ه 
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  ىیبثز 

  ٍّیٓ غٌایی دَ اُ ؿَثی ٞبی اٙجب٫ ٙيٜ ٔب٘ٙي ٍغٗ ٞبی كیٛا٘ی 

  ثَای ُ٘بٖ  55ثَای َٔىاٖ ٚ ثبلای  45ٕٗ ثبلای 

  ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ثیٕبٍی َٕهَي ٞبی لّت 

 ٖ٭يْ سلَن ٚ ٍُٚٗ ٘ىَى 

  ىٍ ٌَٔبی ُیبى ،َٕٔب ٚ ثبى ٍُٗٚ 

 ػَاقب هَرد اًتظار 

ایٗ ثیٕبٍی ٔی سٛا٘ي ثٖشٝ ثٝ ٙير آٖ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ٚ دیٍیَی ثیٕبٍی ٭ٛالت ٘بٌٛاٍی 

َٔي ٘بٌٟب٘ی ىاٙشٝ ثبٙي ِٚی ثب سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٔی سٛاٖ اُ  ٔظُ كّٕٝ ی لّجی یب

 ٭ٛالت آٖ ػٌّٛیَی وَى .

 ػَارض احتوالی 

  ٘بٔٙ٪ٓ ثٛىٖ ١َثبٖ لّت 

  ٘بٍٕبیی لّجی 

  ٕىشٝ ی لّجی 

  َٔي ٘بٌٟب٘ی 

 دارٍّا 

 ْٖاوٖی 

  ٘یشٌَّٚیَٖیٗ ُیَ ُثب٘ی 

  ٗىاٍٚٞبی ١ي ا٘ٮمبى ٔظُ إٓذَیٗ ،دلاٚیىٔ ،ٞذبٍی 

  ٗٞب ٔظُ ٍٔٛفیٗ ٖٔى 

  ىاٍٚٞبی دبییٗ آٍٚ٘يٜ ی فٚبٍ هٖٛ ٔظُ وبدشٛدَیُ ،ٔشٍٛاَ ٚ ... ثب ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ 

 درهاى غیز دارٍیی 

  آْ٘یٌَٛافی ٚ آْ٘یٛ دلإشی 

  ایٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ٔی سٛا٘ي ىٍٔبٖ ل٦ٮی ثیٕبٍی كبى وََٚ٘ی ثبٙي ،ػَاكی ثبُ لّت 

 بیواری ابتلا بِ ایي  فؼالیت در سهاى

 ٫َٚٙ ٭لایٓ ػٟز ػٌّٛیَی اُ دیَٚفز ثیٕبٍی ثٝ ٞیؾ ٚػٝ فٮبِیز ٘ياٙشٝ ثبٙیي ىٍ ٍٞٙب ْ

 ،َٕیٮب ثب َٔوِ اٍّٚا٘ٔ سٕبٓ ثٍیَیي ٚ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ َٔاػٮٝ وٙیي 
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 ثٝ ٍٞٙبْ ثٟجٛىی وبٍٞبی ٍَُٜٚٔ هٛى ٍا اُ َٕ ثٍیَیي 

 ٕٝجه  ىٍ هٞٛٛ فٮبِیز ٞبی ٍُٚ َٜٔ اُ لجیُ ٍا٘ٙيٌی ،فٮبِیز ػٖٙی ٚ ٕٞـٙیٗ سغٌی ٚ

 ُ٘يٌی ثب دِٙه هٛى ٍٔٚٛر وٙیي 

 رصین غذایی

  ٍّیٓ غٌایی وٓ ؿَة ٚ دَفیجَ ٔظُ ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ ػبر ٍا ثَ٘بٔٝ ٍیِی وٙیي 

  ىٍ ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی اُ كيالُ ٕ٘ه ٔٛػٛى ىٍ غٌا إشفبىٜ وٙیي 

  هٛى ٍا ىٍ كي ٦ّٔٛة ٍ٘ٝ ىاٍیي ُٖٚ 

 یي ٙيٜ س٤ٕٛ دِٙه ثٍیَیي اٌَ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍیي یه ٍُیٓ لاغَی ٔٙبٕت ٚ سبی 

 در چِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ کٌیذ؟

 ٝٙاكٖبٓ ىٍى ،فٚبٍ ،ٍٕٙیٙی یب ُٕٛٗ ىٍ لفٖٝ ٕی 

  س٫ٟٛ 

  إشفَاٯ 

 ٔسٍٙی ٘ف 

  سٮَیك ُیبى ٚ ٘بٌٟب٘ی 

  َٕ اكٖبٓ ٕجىی 

 راٌّوای پزستاری حیي بستزی

 رصین غذایی

  اػشٙبة اُ هٍٛىٖ غٌاٞبی دَؿَة ٚ دَٕ٘ه 

 ٌٙٛ ٖز ٕفیي ٚ غٌاٞبی آة دِ ثٝ ػبی ٌٛٙز لَِٔ ٚ غٌاٞبی َٕم وَى٘ی ػبیٍِیٗ وَى 

  َٔٞف ثیٚشَ ٔیٜٛ ػبر ٚ ٕجِی ػبر 

  هٍٛىٖ ٔیٜٛ ٞبیی اُ لجیُ اٍٍ٘ٛ ،ٌلاثی ،ویٛی ٚ ا٘ؼیَ )ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ىیبثز( ػٟز

 دیٍٚیَی اُ یجٕٛز 

 فؼالیت 

  ٗ٭يْ فٮبِیز ٍٕٙی 

 ٙیي ىٍ ٍٞٙبْ ثبلاٍفشٗ اُ دّٝ ثٝ سٙبٚة إشَاكز و 

  اُ سغییَ ١ٚٮیز ٘بٌٟب٘ی هٛىىاٍی وٙیي 
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 هزاقبت 

  اٌَ ىٍ كیٗ فٮبِیز اكٖبٓ ٌیؼی ٚ ١ٮف ،ىٍى لفٖٝ ی ٕیٙٝ،سٍٙی ٘فٔ ٚ هٖشٍی ىاٙشیي

 ثلافبّٝٝ فٮبِیز هٛى ٍا ٔشٛلف وٙیي 

  اُ ٍُٚ ُىٖ ٍٞٙبْ اػبثز ِٔاع )ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا( ،وٚیيٖ یب ثّٙي وَىٖ اػٖبْ ٍٕٙیٗ هٛىىاٍی

 وٙیي 

  ُ٭٦ٖٝ وَىٖ ،َٕفٝ وَىٖ ٚ فیٗ وَىٖ هٛىىاٍی وٙیي ا 

  ىٍ ٔلی٤ دَ إشَٓ ٚ ٞیؼب٘ی لَاٍ ٍ٘یَیي 

  اُ وٚیيٖ ٕیٍبٍ ٚ َٔٚٚثبر اِىّی ػيا هٛىاٍی وٙیي 

  اُ ىٕشىبٍی آْ٘یٛوز ٚ ٍاث٤ ٞبی ٍٚیيی هٛىىاٍی وٙیي 

  ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ىٍى ٚ ٫َٚٙ ٭لایٓ ثٝ دَٕشبٍ ثو٘ ا٥لا٫ ىٞیي 

 دارٍ 

شٌَّٚیٖیَیٗ  ُیَ ُثب٘ی ،إٓذَیٗ ٚ ىاٍٚٞبی ١ي ِوشٝ ،ىاٍٞبی ١ي آٍیشٕی لّجی اوٖیْٖ ،٘ی

 ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىٍ ٕب٭بر ٚ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ سؼٛیِ ٔی ٙٛى .

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی

  ٍّیٓ غٌایی وٓ ٕ٘ه ،وٓ ؿَثی ،وٓ وبَِی ٚ َٕٙبٍ اُ دشبٕیٓ َٔٞف ٕ٘بییي 

 ٜٞبی وٛؿه ٚ ٔىٍَ إشفبىٜ وٙیي .  غٌا ٍا ىٍ ٚ٭ي 

  اُ َٔٞف غٌا ٞبی دَكؼٓ هٛىىاٍی وٙیي 

  غٌا ٞبیی ٔظُ سوٓ َٔٯ ،ٍٚغٗ ٞبی اٙجب٫ ٙيٜ ٔب٘ٙي وَٜ ٚ هبٔٝ ٚ ٍٚغٗ ٞبی كیٛا٘ی ثب

 اكشیب٣ َٔٞف وٙیي 

  ٌٛٙز َٔٯ ٍا ثٝ ٍٝٛر آة دِ ٚ وجبة دِ َٔٞف وٙیي 

 ٌبُ ىاٍ اػشٙبة وٙیي ؿٖٛ ثب٭ض افِای ١َثبٖ  اُ َٔٞف ُیبى وبفئیٗ ،لٟٜٛ ،ؿبی ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞبی

 لّت ٔی ٙٛ٘ي .

  اُ ٕجِیؼبر ٚ ٔیٜٛ ػبر سبُٜ ثٝ ٔمياٍ ُیبى إشفبىٜ وٙیي 

  َٔٞف ٞٛیغ ،ٙٛیي ،ٕیت ،ٕٛیب ٚ ِٛثیب ثٝ ٔمياٍ ُیبى وّٖشََٚ هٖٛ ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞٙي 

 ٌٛػٝ فٍَ٘ی َٕٙبٍ اُ آ٘شی اوٖیياٖ إز ٚ ثب٭ض وبٞ٘ ثیٕبٍی لّجی ٔی ٙٛى  
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  اُ َٔٞف  فَاٍٚىٜ ٞبی ٌٛٙشی ٔظُ ٕٕٛیٔ ٚ وبِجبٓ ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ ؿَثی ٞبی اٙجب٫

 ٙيٜ ٚ ٕيیٓ هٛىىاٍی وٙیي 

  َٔٞف ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٔظُ ٍٚغٗ ًٍر ،آفشبثٍَىاٖ ؛ٕٛیب ،وٙؼي ٚ ... ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ ؿَثی

 ىاٍى ٞبی غیَ اٙجب٫ وّٖشََ ٔفیي هٖٛ ٍا ُیبى ٔی وٙٙي .ثٙبثَایٗ َٔٞف آٟ٘ب اٍػلیز 

  اُ َٔٞف ػٍَ ،لّٜٛ ٚ ٔغِ ثٝ ىِیُ ىاٙشٗ وّٖشََٚ ثبلا هٛىىاٍی وٙیي 

  ٔبٞی ٚ غٌاٞبی ىٍیبیی َٔٞف وٙیي 

 فؼالیت 

  ٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٍیِی فٮبِیز ٞبی ٍُٚا٘ٝ ،وبٍٞبی ٕجه ٚ ٍٕٙیٗ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔشٙبٚة ا٘ؼبْ ىٞیي

ىٍ ا٘ؼبْ وبٍٞب اُ ثیٗ فٮبِیز ٞب ىٍٜٚ ٞبی ٔىٍَ إشَاكز ىاٙشٝ ثبٙیي ٚى ٔٛال٬ ِِْٚ 

 ٔٚبٍوز ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ إشفبىٜ ٕ٘بییي 

  ىلیمٝ ثٝ ٥ٍٛ آٖٞشٝ ٍاٜ ثَٚیي  5سب 2ثٟشَ إز لجُ اُ ٫َٚٙ ٍُٚٗ ٚ دٔ اُ دبیبٖ آٖ ثٝ ٔير

. ایٗ أَ ثب٭ض افِای٘ ؿَثی ٞبی هٛة هٖٛ ،وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ، سٙ٪یٓ لٙي هٖٛ ،وبٞ٘ 

 ١ٚٮیز لّجی ٭َٚلی ٔی ٙٛى ُٖٚ ،وٙشََ إشَٓ ،اكٖبٓ سٙيٍٕشی ٚ ثٟجٛى 

  فٮبِیز ٞبی ػٖٙی ٍا ٔی سٛا٘یي اُ َٕ ثٍیَیي ،ثَای وٓ وَىٖ فٚبٍ ٍٚی لّت ١ٚٮیشی ٍا

ا٘شوبة وٙیي وٝ سٙفٔ ٍا ٔليٚى ٘ىٙي ٚ اُ ا٘ؼبْ ٔمبٍثز دٔ اُ هٍٛىٖ ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی 

 ٍٕٙیٗ ، ٘ٛٙیيٖ اِىُ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ هٖشٍی ٚ إشَٓ ٭ب٥فی اػشٙبة ٕ٘بییي 

 ٝٝدٔ اُ َٝف غٌا اُ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ٙيیي ٚ ٘بٌٟب٘ی ،ٍاٜ ٍفشٗ ٚ ٍُٚٗ وَىٖ ىٍ  ثلافب

 ٞٛای هیّی ٌَْ یب َٕى ٚ ٥ٛفب٘ی ،ٞٛای آِٛىٜ ،٥ٍٛثز ُیبى ٚ اٍسفب٭بر هٛىىاٍی وٙیي 

 . فٮبِیز ٞبی ٍُٚٙی ٍا سلز ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ ا٘ؼبْ ىٞیي 

 هٛىىاٍی وٙیياُ ىٚٗ ٌَفشٗ ثب آة ىاٯ یب َٕى ثلافبّٝٝ لجُ ٚ ثٮي ا ٍُٗٚ ُ 

 هزاقبت 

  اُ ا٘ؼبْ ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا )ٍُٚ ُىٖ ىٍ كیٗ اػبثز ِٔاع ٚ یب ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٘فٔ كیٗ سغییَ ١ٚٮیز

 (اػشٙبة وٙیي 

  ُٔإشَٓ ىٍ سٚيیي ثیٕبٍی ٘م٘ ثِٖایی ىاٍى .ثٙبثَایٗ ىٍ ٔلی٤ دَإشَٓ لَاٍ ٍ٘یَیي ٚ ٭ٛا

ِِْٚ ثب ٍٚا٘ٚٙبٓ یب ٍٚاٖ دِٙه ٍٔٚٛر إشَٓ ُا  ٍا ىٍ ُ٘يٌی هٛى ثٚٙبٕیي . ىٍ ٍٝٛر 

 وٙیي 
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  ٕیٍبٍ وٚیيٖ ٚ َٔٞف ىهب٘یبر ٚ اِىُ سبطیَ ٖٔشمیٓ ىٍ ثٝ ٚػٛى آٍٚىٖ ثیٕبٍی ٞبی لّجی

ىاٍ٘ي ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثب٭ض افِای٘ ٍیشٓ لّت ،سٍٙی ٭َٚق ٚ وبٞ٘ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ثٝ لّت ٔی 

 ٙٛ٘ي ٌِا ٖ٘جز ثٝ سَن آٖ ٞب الياْ وٙیي 

  ٝىاٍٚٞبی لّجی سغییَاسی ٍا ىٍ اِىشَِٚیز ٞبی هٖٛ ایؼبى ٔی وٙٙي ،آُٔبیٚبر ثبسٛػٝ ثٝ ایٙى

 ىٍٜٚ ای ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي 

 دارٍ 

  ُىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٓ فٚبٍ ٚ ىٍى ىٍ لفٖٝ ی ٕیٙٝ ثب ا٘شٚبٍ ىٍى ثٝ ٌَىٖ ،ٙب٘ٝ ٚىٕز ؿخ ا

 ٘یشٌَّٚیٖیَیٗ ُیَ ُثب٘ی إشفبىٜ وٙیي 

 ِیز ٞبیی وٝ ٕٔىٗ إز ثب٭ض ىٍى لّجی ٙٛ٘ي اُ لجیُ ٌَِٞ فَأٛٗ ٘ىٙیي لجُ اُ ا٘ؼبْ فٮب

:فٮبِیز ٍُٚٙی ،ثبلا ٍفشٗ اُ دّٝ ،فٮبِیز ػٖٙی ،لَاٌٍَفشٗ ىٍ َٕٔب ٚ ٌَٔبی ٙيیي ،ىاٍٚٞبی 

 سؼٛیِ ٙيٜ ٔظُ ٘یشٌَّٚیٖیَیٗ ٍا َٔٞف وٙیي 

  ٚ ثٝ ٔل٠ ٫َٚٙ ىٍى لّجی ،فٮبِیز هٛى ٍا ل٬٦ وَىٜ ٚ ىٍ ١ٚٮیز ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ثٍیَیي

ىٍ ا٫َٕ ٚلز یه لَٛ ٘یشَٚ ٌّیٖیَیٗ ُیَ ُثبٖ هٛى ٌٌاٙشٝ ٚ سب كُ ٙيٖ وبُٔ آٖ ،آة 

ىاهُ ىٞبٖ هٛى ٍاثجّٮیي . ػٟز ػٌة ثٟشَ ٚ َٕیٮشَ ىاٍٚ ىٞبٖ ثبیي ٥َٔٛة ثبٙي ٌِا 

 دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى لجُ اُ آٖ ٔمياٍی آة ثٙٛٙیي 

  ُسٕبٓ ثٍیَیي  115ىلیمٝ ىٍى ٕبوز ٘ٚي َٕیٮب ثبَٔوِ اٍّٚا٘ٔ  5سب 3اٌَ ثٮي ا 

  لَٛ ٘یشَٚ ٌّیٖیَیٗ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي 

  لَٛ ٞب ىٍ ػبی هٚه ٚ ىٍٚ اُ آفشبة ٍٟ٘ياٍی ٙٛى 

  ُٔبٜ اُ سِٛیي ٌٍ٘ٙشٝ ثبٙي ( 6سٛػٝ ثٝ سبٍین ا٘م٢بی ىاٍٚٞب )ثی٘ ا 

 سهاى هزاجؼِ بؼذی 

 . ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٚ لجُ اُ اسٕبْ ىاٍٚٞب ثٝ دِٙه ٔٮبِغ َٔاػٮٝ وٙیي 

 لایٓ فٛق ،هٖشٍی ثی٘ اُ كي ،سٍٙی ٘فٔ كیٗ فٮبِیز ،َٕىٍى ٙيیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ٭

 ٌیؼی ،وبٞ٘ یب افِای٘ فٚبٍ هٖٛ ثٝ دِٙه یب اٍّٚا٘ٔ َٔاػٮٝ وٙیي 

 

 

 

 



 مراقبت های ویژه قلبیهای شایع بخش  بیماریآموزش به بیمار، پرستاری  راهنمای بیمارستان شهید راثی

 

08 
 

 راٌّوای بیوار           ًارسایی قلبی
 شزح بیواری

٘بٍٕبیی لّت ثٝ ٔٮٙبی وبٞ٘ سٛا٘بیی لّت ىٍ دٕخ وَىٖ هٖٛ إز. ٘بٍٕبیی لّت ثٝ ٔٮٙبی  

ایٖز وبٍ لّت یب كّٕٝ لّجی ٘یٖز )اِجشٝ افَاىی وٝ ٘بٍٕبیی لّت ىاٍ٘ي، اغّت ٕبثمٝ كّٕٝ لّجی 

٘بٔٙي. اكشمبٖ ثٝ ٔٮٙی سؼ٬ٕ  ا٘ي(. ٘بٍٕبیی لّت ٍا ٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت ٘یِ ٔی ىٍ ٌٌٙشٝ ىاٙشٝ

  ٔبیٮبر ىٍ ثيٖ ثٝ ٭ّز وبٞ٘ سٛا٘بیی دٕذبّ هٖٛ س٤ٕٛ لّت إز.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للػ

سَیٗ  ٙبی٬ .ٙٛى. ٘بٍٕبیی لّت ٭ُّ ٔوشّفی ىاٍى. ثٮ٢ی اٚلبر ٭ّز ىلیمی ثَای آٖ یبفز ٕ٘ی

 ٭ُّ ٘بٍٕبیی ٭جبٍسٙي اُ:

 ٍٖٕٛب٘ی ثٝ لّت ثٝ ٍٝٛر ػِئی یب وبُٔ  ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘ )٭َٚق لّت(: ىٍ ایٗ ثیٕبٍی ه

 ٙٛى، ٔب٘ٙي ٕىشٝ لّجی ٖٔيٚى ٔی

 )ٔٚىلار ٭٢ّٝ لّت )وبٍىیٛٔیٛدبسی 

 ٚبٍ هٖٛ ثبلاف 

 ٝٞبی لّت ٔٚىلار ىٍیـ 

 ١َثبٖ لّت( ٍیشٓ غی٥َجیٮی لّت )٘بٔٙ٪ٕی 

 ٍَٔٞف اِىُ یب ٔٛاى ٔوي 

 ثیٕبٍی ٔبىٍُاىی لّجی 
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 ىیبثز 

 ٞبی غيٜ سیَٚئیي ثیٕبٍی  ... ٚ 

 ػلاین 

ٙٛ٘ي ثٝ ٔیِاٖ وبٞ٘ سٛا٘بئی لّت ىٍ دٕذبّ  ٙير ٭لائٓ ىٍ افَاىی وٝ ثٝ ایٗ ثیٕبٍی ٔجشلا ٔی

ىٞٙي. ٙبی٬  اُ هٛى ٘ٚبٖ ٔی ٍى، ثٮ٢ی اُ افَاى ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی لّت، ٭لایٓ وٕی هٖٛ ثٖشٍی ىا

 : ٙٛى ٭جبٍسٙي اُ وٝ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی لّت ىیيٜ ٔی  سَیٗ ٭لائٕی

 ٙبُٔ وبٞ٘ سٛا٘بیی ىٍ ٍُٚٗ وَىٖ(  هٖشٍی یب ١ٮف ٭ٕٛٔی( 

 سٍْٛ دب 

 ٜٞب یب فٮبِیز( ٍفشٗ، ثبلا ٍفشٗ اُ دّٝ سٍٙی ٘فٔ )هٞٛٝب ُٔبٖ ٍا 

 ٖسٍٙی ٘فٔ ٍٞٙبْ ىٍاُ وٚیي 

 وبٞ٘ اٙشٟب 

 ٙٛى. سٍٙی ٘فٔ ٘بٌٟب٘ی ٙجب٘ٝ وٝ ثب٭ض ثیياٍ ٙيٖ اُ هٛاة ٔی 

 ٓسٍْٛ ٙى 

 ٓ٪ٙٔ١َثبٖ لّت َٕی٬ یب ٘ب 

 ٔ٥ٍٛ ِٔٔٗ هٔ ٕیٙٝ ثٝ  َٕفٝ ٚ ه 

 س٫ٟٛ 

 تشخیص ٍ درهاى

ٕز ػٟز ػٟز سٚویٜ ٘بٍٕبیی لّجی دِٙه دٔ اُ ٌَفشٗ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ٕٔىٗ ا

 سٚویٜ ٔٛاٍى ُیَ ٍا سٛٝیٝ وٙي:

 ٖٛآُٔبی٘ ه 

 ٍآُٔبی٘ اىٍا 

 ٖٕٝیٙٝ )ٍاىیٌَٛافی(  ٭ىٔ لف 

 ٕٚیّٝ ٘ٛاٍ  وٙي. ثٝ  ٘ٛاٍ لّت )اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی( ٘ٛاٍ لّت فٮبِیز اِىشَیىی لّت ٍا ١ج٤ ٔی

 سٛاٖ ٔٚىلار ٍیشٓ لّت یب إٓیت لّت ٍا سٚویٜ ىاى. لّت ٔی

  )ْسٛا٘ي ثٝ ٕٚیّٝ أٛاع ٝٛسی ٙىُ لّت ٍا  ىٍ اوٛی لّت، دِٙه ٔیاوٛی لّت )اوٛوبٍىیٌَٛا

 سٛا٘ي ؿٍٍٛ٘ی دٕذبّ لّت ٍا ثٍَٕی وٙي. ثجیٙي ٚ دِٙه ٔی

  ٙٛى. ایٗ ٔبىٜ  اُ ٔبىٜ ٍاىیٛاوشیٛ ثٝ ىاهُ هٖٛ سٍِیك ٔی ىٍ ٍٚٗ ىیٍَی، ٔمياٍ هیّی وٕی

اٍ  سٛا٘ي ٕٚیّٝ ىٍٚثیٗ ٔوٞٛٝی دِٙه ٔی  وٙي. ثٝ ثٝ ٕٕز لّت كَوز ٔی دٕذبّ لّت 
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١ٍَ إز ٚ دٔ اُ اسٕبْ  ٙٛى ثی ٔٚبٞيٜ وٙي. ٔبىٜ ٍاىیٛاوشیٛی وٝ ىٍ ایٗ سٖز إشفبىٜ ٔی

ٙٛى. ىٍٔبٖ ٘بٍٕبیی لّت ثَای دٕذبّ ثٟشَ لّت ٚ ٍف٬ ٭لایٓ  ٥ٍٛ وبُٔ اُ ثيٖ ىف٬ ٔی سٖز، ثٝ 

 وٕه وٙٙيٜ إز. 

 ّت إز، ٔب٘ٙي وبٞ٘ اُ ىٍٔبٖ ٙبُٔ ثٟجٛى ٭ٛأُ ایؼبى وٙٙيٜ ٘بٍٕبیی ل ثو٘ ٟٕٔی

ٞبی لّت. ٕٞـٙیٗ، ىٍٔبٖ ٙبُٔ سغییَ ٍٚٗ ُ٘يٌی ٚ َٔٞف ىاٍٚ  فٚبٍهٖٛ ٚ اٝلاف ىٍیـٝ

 ثبٙٙي. ٘یِ ٔی

 دارٍّا

ٙٛى. ثَ إبٓ ٭لایٓ ٕٙب، دِٙه ىاٍٚٞبی  ىاٍٚٞبی ٔوشّفی ثَای ىٍٔبٖ ٘بٍٕبیی لّت سؼٛیِ ٔی

ٙٛى  ای ىٍٔبٖ ٘بٍٕبیی لّت سؼٛیِ ٔیوٙي.ا٘ٛا٫ ٔوشّف ىاٍٚٞب وٝ ٔٮٕٛلاً ثَ ٔٙبٕت ٍا سؼٛیِ ٔی

 ثٝ َٙف ُیَ إز:

 ٙٛى هٖٛ ثٟشَ ػَیبٖ یبثي. ىاٍٚٞبی وبٞ٘ ىٞٙيٜ فٚبٍ هٖٛ وٝ ثب٭ض ٔی 

 ىٞٙي ٚ اُ سؼ٬ٕ ٔبیٮبر ىٍ ثيٖ  ٔيٍٞب )ىیٍٛسیه(: ایٗ ىاٍٚٞب ٔمياٍ ىف٬ اىٍاٍ ٍا افِای٘ ٔی

ٙٛ٘ي ٚ ىٍ  ٞب ٔی ىٍ ٍیٝ وٙٙي. ٕٞـٙیٗ ایٗ ىاٍٚٞب ثب٭ض وبٞ٘ سؼ٬ٕ ٔبیٮبر ػٌّٛیَی ٔی

 ٙٛى. سَ ٔی ٘شیؼٝ سٙفٔ ٍاكز

 ٙٛ٘ي. ایٗ ىاٍٚٞب ػّٛی ایؼبى  ىاٍٚٞبیی وٝ ثب٭ض وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ٚ وبٞ٘ ١َثبٖ لّت ٔی

 ٌیَ٘ي. ثَهی ٔٚىلار ١َثبٖ )ٍیشٓ( لّت ٍا ٔی

 ٙٛى.  ىیٍٛوٖیٗ )ىیْیشبَ(: ایٗ ىاٍٚ ثب افِای٘ ليٍر ا٘مجبٟ لّت، ثب٭ض دٕذبّ ثٟشَ لّت ٔی

ٕىٗ إز دِٙه ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭لایٓ ىیٍَ ٚ یب ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ثب ایٗ ىاٍٚٞب، ٔ

 ىاٍٚی ىیٍَی ٘یِ سؼٛیِ وٙي.

 تَجِ 

وٙیي، ٘یبُ إز وٝ ثَای ثٍَٕی ٔیِاٖ دشبٕیٓ  ُٔب٘ی وٝ ثَای ىٍٔبٖ ٘بٍٕبیی لّت ىاٍٚ َٔٞف ٔی

ٖشٍی ثٝ ىاٍٚٞبی َٔٞفی هٖٛ ٚ ٭ّٕىَى وّیٝ، آُٔبی٘ هٖٛ ثيٞیي. ُٔبٖ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ هٖٛ ث

كبَ، ىٍ  وٙٙي. ثب ایٗ ٕٙب ىاٍى. ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍاٖ ثيٖٚ ثَُٚ ٞیؾ ٔٚىّی ایٗ ىاٍٚٞب ٍا َٔٞف ٔی

ٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی كشٕبً ثٝ دِٙه ا٥لا٫ ىٞیي. هیّی ٟٔٓ إز وٝ ىاٍٚٞب ٍا ىلیمب 

 ٦ٔبثك ىٕشٍٛ دِٙه َٔٞف ٕ٘بییي.

 رصین غذایی

 ٙٛ٘ي ٙبُٔ:  ٝ ثٝ ٘بٍٕبیی لّجی ٔجشلا ٔیٍّیٓ غٌایی ىٍ افَاىی و

  وبٞ٘ ٔمياٍ ٕ٘ه َٔٞفی 
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  َََٚٔٞف غٌاٞبی وٓ ؿَة ٚ وٓ وّٖش 

 .ػٟز ٍ٭بیز ٍّیٓ غٌایی كشٕبً ثب دِٙه ٚ یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٍٔٚٛر وٙیي 

 فؼالیت

 سٛا٘ٙي ٍُٚٗ وٙٙي، ىٍ هٞٛٛ ٔیِاٖ ٚ ٫ٛ٘ ٍُٚٗ ثب  ثیٚشَ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی لّت ٔی

 .هٛى ٍٔٚٛر وٙیيدِٙه 

 ُٖٚ ٝسبٖ ٍا وبٞ٘ ىٞیي ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ، دِٙه ثٝ ٕٙب هٛاٞي ٌفز و. 

 در چِ شزایطی بِ پششک هزاجؼِ ًواییذ؟

 ٙٛ٘ي ىٍاثشيا، ٘یبُ إز وٝ َٞ ٞفشٝ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ  افَاىی وٝ ثٝ ٘بٍٕبیی لّجی ٔجشلا ٔی

ِٙه ىاٍٚٞبی ٕٙب ٍا سٮییٗ وٙٙي سب ٔیِاٖ دبٕن ثٝ ىاٍٚ ىٍ آٟ٘ب ثٍَٕی ٙٛى. دٔ اُ ایٙىٝ د

سٛا٘یي سٮياى َٔاػٮبر ٍا وٕشَ وٙیي ىٍ ایٗ هٞٛٛ ثب  ٕٙب ثٟشَ ٙي، ٔی وَى ٚ كبَ ٭ٕٛٔی

 دِٙه هٛى ٍٔٚٛر وٙیي.

  ػٟز ثٍَٕی َٙای٤ ٚ إشفبىٜ اُ ىٕشٍٛار ىاٍٚیی 

 

 راٌّوای پزستاری حیي بستزی
 رصین غذایی

 ي.ٔليٚىیز ٕ٘ه ٚ ٔبیٮبر ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ىاٙشٝ ثبٙی 

 ٔظُ ؿبی ٚ لٟٜٛ هٛىىاٍی وٙیي. یاُ َٔٞف ٔٛاى 

  كؼٓ غٌای وٓ ثب ىفٮبر ُیبى إشفبىٜ وٙیي ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ َٔٞف غٌا اُ فٮبِیز ٙيیي

   .هٛىىاٍی وٙیي

 فؼالیت 

 .ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ إشَاكز ٦ّٔك، اُ سوز هبٍع ٘ٚٛیي 

  ٝسوز ٖ٘ٚشٝ ٚ دبٞب ٍا آٚیِاٖ ىٍ ٍٝٛر إشَاكز ٖ٘جی ثَای هَٚع اُ ثٖشَ، اثشيا ٔيسی ىٍ ِج

ٕ٘بئیي، ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٌَٕیؼٝ، سبٍی ىیي ٚىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، سٍٙی ٘فٔ ٚ ... ثب وٕه سیٓ 

 َٔالجشی ٍاٜ ثَٚیي. ٚ سٮبىَ ىٍ فٮبِیز ىاٙشٝ ثبٙیي.

 هزاقبت

 .ثٝ ىِیُ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ١ي ا٘ٮمبىی اُ ىٕشىبٍی ثَاَ٘ٛ ٚ ٍاث٦ٟبی ٍٚیيی هٛىىاٍی وٙیي 
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 ٝ ٍٍٛر ثَُٚ ٭لائٓ فٚبٍ ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ا٘شٚبٍ ىٍى ثٝ ٌَىٖ، ٙب٘ٝ ٚ ى

 ىٕز، ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىٞیي.

 ٝإشَاكز ىٍ سوز ثٝ ٥ٍٛی وٝ َٕ ٚ لٖٕز ثبلای ثيٖ ثبلاسَ اُ ٕبیَ  )كبى(ىٍ َٔاكُ اِٚی ،

 ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ثٍیَیي(.)ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ یب ٘یٕٝ كي ىاٍٚ ىاٍى. ىٍ٘مب٣ ثيٖ لَاٍ ٌیَى، إٞیشی 

 .سؼٟیِار ُٚٝ ٙيٜ ثٝ ثيٖ هٛىٍا ٔب٘ٙي ٔب٘یشٍٛیًٙ ثٝ ٞیؾ ٚػٝ ػيا ٘ىٙیي 

 .ىٍ ٍٝٛر سٍٙی ٘فٔ ٚ یب ٚػٛى َٕفٝ ه٤ّ ىاٍ ٚوف آِٛى، دَٕشبٍ ٍا هجَ وٙیي 

 وٙیي ثَ٘ياٍیي. اوٖیْٖ ثب وب٘ٛلای ثیٙی ٍا سب ُٔب٘ی وٝ اكٖبٓ ٍاكشی ىٍ سٙفٔ ٕ٘ی 

 ٙٛیي دبٞب ٍا ىٍ ٦ٕق دبییٗ سَ ٚ َٕ ٚ  ثیيٖ ىؿبٍ سٍٙی ٘فٔ ٔیىٍ ٍٝٛسی وٝ ٍٞٙبْ هٛا

 ٕیٙٝ ٍا ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ لَاٍ ىٞیي.

  ىٍ ٍٝٛر ٌیؼی، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، سٍٚٙی ٙيیي، ىیيٖ ٞبِٝ ىٍ ا٥َاف اػٖبْ ثٝ دَٕشبٍ ا٥لا٫

 ىٞیي.

  ىٍ ٍٝٛر هٚىی ىٞبٖ اُ آة ٘جبر ٚ آىأٔ ثيٖٚ لٙي إشفبىٜ وٙیي ٚ یب ىٞبٖ هٛى ٍا

 ٖٙشٚٛ ىٞیي.

  .ػٟز وبٞ٘ إشَٓ , ٔلالبسٟبی ٔليٚى ىاٙشٝ ثبٙیي 

 .ٕٔىٗ إز ثٝ ىِیُ ىٍیبفز ىاٍٚی ٔيٍ )اىٍاٍ آٍٚ( ثَای ٕٙب ٕٛ٘ي اىٍاٍی ٌٌاٙشٝ ٙٛى 

  ْٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا ثٝ ٔٮٙی ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٘فٔ ىٍ كیٗ سغییَ اػشٙبة وٙیي ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا اُ ا٘ؼب(

 ل٬ اػبثز ِٔاع إز(.ٖ ىٍ ٍُٔٛٚ ُى، یب ١ٚٮیز ىٍ سوز 

 دارٍ

 ٙٛى .  ىٕشٍٛار ىاٍٚیی س٤ٕٛ دِٙه سؼٛیِ ٚ ىٍ فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ دَٕشبٍ اػَا ٔی 

  .ٕٔىٗ إز اُ ىاٍٚٞب ١يا٘ٮمبىی ٚ ٔيٍ ثَای ٕٙب إشفبىٜ ٙٛى 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص
 رصین غذایی

 ٙٛى.  ٬ سٛٝیٝ ٔیٚ اػشٙبة اُ َٔٞف ٔمبىیَ ُیبى ٔبی ٕ٘هیه ٍّیٓ غٌایی وٓ  "ٔٮٕٛلا

ثب٭ض وٓ ٚ ٔليٚى وَىٖ كؼٓ ٔبیٮبر  سٛا٘ي اكشجبٓ ٔبی٬ ٍا وبٞ٘ ىٞي ٔیٕ٘ه ٔليٚىیز 

ٙٛى .ثٝ ٕٞیٗ ٔٙ٪ٍٛ سٛٝیٝ  ٙيٖ ٔیِاٖ اكشجبٓ آة ىٍ ثيٖ ٚوٓ سَ ٙيٖ ثبٍ وبٍی لّت ٔی

 ي .یِیشَ ىٍ ٍُٚ ٔبیٮبر )آة ٚآة ٔیٜٛ ٚٙیَ ٕٚٛح ٚ...(َٔٞف ٘ىٙ 5/1-2ٙٛى ثیٚشَ اُ  ٔی

 َثی ٚ ِجٙیبر دَؿَة ٍا ٔليٚى ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ غٌاٞبی ىٍیبیی ثیٚشَ إشفبىٜ ٕ٘بییي .ؿ 
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 .غٌا ٍا ىٍ ٚ٭يٜ ٞبی ُیبى ٚ ثب كؼٓ وٓ َٔٞف وٙیي 

 ىاٍ٘ي  اُ ٔیٜٛ ػبر ٕٚجِیؼبر سبُٜ ثیٚشَ إشفبىٜ وٙیي ُیَا ایٗ ٔٛاى غٌایی ٔیِاٖ ٕيیٓ وٕی

 ٕ٘بیي. ٚ اُ یجٕٛز ػٌّٛیَی ٔی

  َٔٯ ٚٔب٘ٙي سبُٜ  ٕفیي ىاٍ٘ي ، ٔب٘ٙي ا٘ٛا٫ ٌٛٙز وٙیي وٝ ٔیِاٖ ٕ٘ه وٕیی ٍا ا٘شوبة یغٌاٞب 

 یٔبوبٍٚ٘ ثَ٘غ ٚ، ٙیَ ، ٔبٕز ، سوٓ َٔٯ ،ا٘ٛا٫ كجٛثبر  ,ٔبٞی

  اُ ؿبٙٙی ٞب ٚاىٚیٝ ٞبی ٔٙبٕت إشفبىٜ وٙیي.اُ َٔٞف ؿبٙٙی ٞب ٚ٭ٞبٍٜ ٞبیی وٝ ىاٍای

ٕجِیؼبر ، ٕیَ ٚدیبُ ، فّفُ ٕجِ ُٜ،ثبٙٙي هٛىىاٍی وٙیي.إشفبىٜ اُ آة ِیٕٛی سب ٕ٘ه ٔی

 ٔٮ٦َی ؿٖٛ ٍیلبٖ َُٜٚٔ ىٍ ایؼبى ٥ٮٓ ٔٛطَ هٛاٞي ثٛى . 

  سٛٝیٝ  ،فٚبٍ هٖٛ ثبلا ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘ ٚ ٔب٘ٙي ىیبثز،ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ثیٕبٍیٟبیی

 ٍا هٛى ثي٘ی ١ٚٮیز ٚ ٔٙبٕت ٝلیق غٌایی ٍّیٓ سغٌیٝ، ٔشوٞٞیٗ ٍإٞٙبیی ثب ٙٛى ٔی

 ٕ٘بییي. ٍ٭بیزٚ  وَىٜ ىٍیبفز

 فؼالیت

  ُاػشٙبة ٕ٘ٛىٜ ٚ إشَاكز ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ ثٖشَ ُٔب٘ی وٝ ثیٕبٍی سلز وٙشََ ىٍ آٔيٜ ا

 ىاٙشٝ ثبٙیي .ىلیمٝ ىٍ ٍُٚ  45سب 40فٮبِیز فیِیىی 

  ُٔ30ِیز ػٟز ٌَْ وَىٖ ثبٙي وٝ دٔ اُ آٖ كيٚىبىلیمٝ فٮ10-15ثَ٘بٔٝ ٍُٚٗ ثبیي ٙب 

 ٙٛى. یٔىلیمٝ ٍُٚٗ ثب ٙير ثیٚشَ سؼٛیِ

 ی سلز وٙشََ ىٍ ٍاُ فٮبِیز ثي٘ی غیَ ١ٍَٚی ) ٔظُ ثبلا ٍفشٗ اُ ٍاٜ دّٝ ( سب ُٔب٘ی وٝ ثیٕب

 ٘یبٔيٜ، هٛىىاٍی وٙیي. 

 هیّی َٕى یب ٞٛای  ،ٞبی هیّی ٌَْ  اُ ا٘ؼبْ فٮبِیشٟبی فیِیىی ثیَٖٚ اُ َِٔٙ ىٍ ٔلی٤

 ٥َٔٛة اػشٙبة وٙیي.

 ٝ اٌَ ٘شٛاٖ٘شیي ایٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ .لجز وٙیي ٦ٕٔئٗ ٙٛیي لبىٍ ٖٞشیي كیٗ فٮبِیز فیِیىی

 ىٞیي ٙير فٮبِیز هٛى ٍا وبٞ٘ ىٞیي.

  ٌَىٍى یب َٕ ٌیؼٝ ٍم ىاى فٮبِیز فیِیىی هٛى ٍا وٓ وٙیي.،  كیٗ فٮبِیز سٍٙی ٘فٔا 

  اُ ا٘ؼبْ فٮبِیشٟبی هٛى ٍاثب كَوبر ٔلایٓ هشٓ وٙیي ٚ یه ىٍٜٚ آٍأ٘ ىاٙشٝ ثبٙیي ٚ

 یبى اػشٙبة ٕ٘بییي.ٞبی ٍٕٙیٗ ٚ وبٍ ُ فٮبِیز

 هزاقبت  

  ُىٍ ٥ی ىٍٜٚ ٞبی إشَاكز دبٞبی هٛى ٍا ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػٌّٛیَی اُ ٍْٚ ثبلا ثجَیي ٚ ىٍ ٥ی ٍُٚ ا

 ػٍٛاة ٞبی ٔوٞٛٛ إشفبىٜ ٕ٘بییي.
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 .ىٍ َٔكّٝ كبى ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ یب ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ثٍیَیي 

 .ىٍ ٔٮَٟ ٞٛای هیّی ٌَْ یب هیّی َٕى لَاٍٍ٘یَى 

 اُ  دیٍٚیَی ،ىٍیبفز ٔبی٬ ا١بف  ٭يْ ٕ٘ه،ٔليٚىیز ىٍیبفز  ،ُٖٚ ٍُٚا٘ٝٚ ٓ وٙشََ ٭لائ

ىهب٘یبر )ٕیٍبٍ، اِىُ ٚ ، ٭يْ َٔٞف ٭فٛ٘ز ثب ایٕٗ ٕبُی ٖ٘جز ثٝ آ٘فٛلاِ٘ا ٚ دٙٛٔٛوٛن

ٕٞٝ ىٍ دیٍٚیَی اُ ثيسَ ٙيٖ ٘بٍٕبیی لّجی وٕه  ،ٚ ٔٚبٍوز ىٍ ٍُٚٗ ٔٙ٪ٓ سٙجبوٛ(

 وٙٙيٜ ا٘ي .

 دارٍ

 ٍىاٍٚٞبی  آٍٚ)ىیٍٛسیه ٞب( ثَای وبٞ٘ سؼ٬ٕ ٔبی٬ ىٍ ثيٖ ٚ سٍْٛ ا٘يأٟبىاٍٚٞبی اىٍا ٚ

 ٙٛى.  سؼٛیِ ٔی ىیْیشبَ ثَای سمٛیز ٚ سٙ٪یٓ ١َثبٖ لّت

  ٙٛى.  سؼٛیِ ٔیىاٍٚٞبی ١ي ٘بٔٙ٪ٕی ١َثبٖ لّت ثَای ٔٙ٪ٓ وَىٖ ١َثبٖ لّت 

  ثبٙي. ىاٍٚٞبی ٌٚبى وٙٙيٜ ٭َٚق ثَای وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ، كشی اٌَ فٚبٍ هٖٛ ٥جیٮی 

  ُٚىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٍا وبُٔ ٚ ػٟز سؼٛیِ ٔؼيى ىاٍٚ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ سب ثب ١ٚٮیز وٙٛ٘ی ٕٙب ى

 ىاٍٚ ٍا سغییَ ىٞي ٚ اُ َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ ٖٔىٗ هٛىىاٍی وٙیي.

 سهاى هزاجؼِ بؼذی 

 َٔاػٮٝ ثٝ اٍّٚا٘ٔ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لایٕی ٔظُ: 

  ست، ىٍىٞبی ٭٢لا٘ی 

 َٕٝىٍى ٚ ٌَٕیؼ 

 ٭لایٓ، ثوٞٛٛ سٙي یب ٘بٔٙ٪ٓ ٙيٖ ١َثبٖ لّت یب ثَُٚ هٔ هٔ ٕیٙٝ ثيسَ ٙي ىٍ ٍٝٛر ٖ

 ٙيٖ آٖ)ٍٝٛسی( َٕفٝ َٕٞاٜ ثب ُیبى ٙيٖ ه٤ّ یب هٛ٘ی  ،ىٍ ٙت

   1-2ویٌَّْٛ ىٍ ٭َٟ  5/1-2افِای٘ ُٖٚ ثٝ ٔیِاٖ كيٚى  ٍُٚ 

  ٔسٍٙی ٘ف 

 هٖشٍی 

  ثی لَاٍی 
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 راٌّوای بیوار                                                                         ادم ریِ 

 ی شزح بیوار

ٞب إز وٝ ٔٮٕٛلاً ثٝ ٭ّز ٘بٍٕبیی لّت ثٝ یه ١ٚٮیز سؼ٬ٕ غیَ ٥جیٮی ٔبی٬ ىٍ ٍیٝ  ٍیٝ  اىْ

ٞبی هٛ٘ی ٚاٍى ٔؼبٍی ٞٛایی ٙيٜ ٚ ثب٭ض سٍٙی  ىیٛاٍٜ ٔٛیَي آیي. ٚ ىٍ ٚال٬ ٔبی٬ اُٚػٛى ٔی

 ٙٛى.٘فٔ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیواری شایغ  ػلاین

 هٔ هٔ  َٕٞاٜ  ٙيیي، ٌبٞی  ٘فٔ  وٛسبٞی  

 َٕٔی٬  سٙف  

 ا٦١َاة  لَاٍی ثی ٚ  

 ًٍ٘ دَیيٌی  

 سٮَیك  

 ٞب ٞب ٚ ِت ٘بهٗ  وجٛىی 

 فٚبٍ هٖٛ  افز  

 ٝٞبی هٖٛثيٖٚ ه٤ّ یب كبٚی ه٤ّ وف آِٛى كبٚی ٌٍٝ َٕف  

  شایغ بیواری ػلل

 ثيٖ  ٕٞٝ  ٍٕب٘یهٖٛ  سإٔیٗ  ثَای  وبفی  ثب ليٍر  وَىٖ  ىٍ دٕخ  لّت  ؿخ  ث٦ٗ  ٘بٍٕبیی  

 ( ٕٙيٍْ ُػَ سٙفٖی كبىARDS) 

 ِٖٛوشٝ ٙيٖ ه 

 ٍَلَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ آٔٛ٘یبن، وَّ، ٚ یب ْٕٕٛ ىی 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=402.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=402.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=402.htm#start
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 ٛإشٙٚبق ىٚى ٙبُٔ ٔٛاى ٙیٕیبیی هب 

 إٓیت یب ١َثٝ ثٝ ٔغِ ٚ ٕیٖشٓ ٭ٞجی 

 ٝٞبی هٛ٘یإٓیت ثٝ ٍیٝ دٔ اُ كٌف ِوش 

 كٛاىص غَق ٙيٌی 

 ٝثَهی ىاٍٚٞب ٚاوٙ٘ ث 

 ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی 

 :سایز ػَاهل هستؼذکٌٌذُ شاهل

 ٝاهیَ  لّجی  ٕىش 

 ٖٛلّجی  ثیٕبٍی  ثبلا یب َٞ ٫ٛ٘  فٚبٍ ه   

 ؿبلی   

 َىهب٘یبر  إشٮٕب  

 بیواری  درهاىتشخیص ٍ 

 لفٖٝ٭ىٔ ٍاىیِّٛٛی، ،  ، ٘ٛاٍ لّت هٖٛ  ٞبی آُٔبی٘  ٙبُٔ  إز  ٕٔىٗ  سٚویٞی  ٞبی ثٍَٕی  

  ي.ثبٙ  ٭ّٕىَى ٍیٝ  آُٖٔٛٚ   ٕیٙٝ

 ٞب سٛا٘ي ىٍ اطَ ٔٚىلار لّجی، ا٘ٛا٫ ثیٕبٍیٙیٜٛ ىٍٔبٖ ثٖشٍی ثٝ ٭ُّ ثَُٚ اىْ ٍیٝ ىاٍى وٝ ٔی

 یب َٔٞف ثَهی ىاٍٚٞبی هبٛ ثبٙي.

  ٔٞبی سٙفٖی ٚ دبییٗ ثٛىٖ ٔیِاٖ اوٖیْٖ هٖٛ، ثب إشفبىٜ اُ ٔبٕهىٍ ٍٝٛر ٔٚىُ ىٍ سٙف

 ٙٛى. ٞبی إشٙٚبلی ثلافبّٝٝ اوٖیْٖ ٍٔٛى ٘یبُ ثيٖ ٕٙب سإٔیٗ ٔییب ِِٛٝ

 ٖاهشلاَ  َٞ ٌٛ٘ٝ  ، ٚ اٝلاف ٚ ٍیٝ  ، ثٟجٛى ٭ّٕىَى لّت ا١بفٝ  ٔبیٮبر  وبٞ٘  ىٍ ػٟز  ىٍٔب  

ٔٙ٪ٍٛ ٕٔىٗ إز دِٙه ثَای وبٞ٘ فٚبٍ ٔٛػٛى ثَ  ثَای ایٗ ى.ٌَى ٔی  ٍیِی ٥َف  ای ُٔیٙٝ

 ٞب اُ ىاٍٚٞبی اىٍاٍ آٍٚ إشفبىٜ وٙي.لّت ٚ ٍیٝ

 ثٛىٜ  اٍّٚا٘ٔ  یه  ١ٚٮیز  . ایٗوٙي وفبیز ٕ٘ی  ٍیٝ  ىٍ ٍٔٛى اىْ  ىٍ َِٔٙ  ٙوٞی  َٔالجز   ٚ

  إز  ٕٔىٗ  آٖ  . سإهیَ ىٍ ىٍٔبٖ إز  ٚیْٜ  ٥جی  ٞبی َٔالجزثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ   ٖٔشِّْ

 ه٦َآفَیٗ ثبٙي.

 دارٍّا

 ٘یبُ اوٖیْٖ  ، ٚ وبٞ٘ ٍیٝ  ٕٛی  ثٝ  هٖٛ  ػَیبٖ  ، وبٞ٘ ا٦١َاة  وبٞ٘  ثَای )ٔويٍ  سَویجبر  

 (  ثيٖ

 (ٞب  ىٍ ٍیٝ  ٔبیٮبر  ٚ سؼ٬ٕ  ىٍ ٌَىٗ  هٖٛ  كؼٓ  ا١بفٝاُ   وبٕشٗ  ثَای )اىٍاٍآٍٚ  ىاٍٚٞبی 
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  (١َثبٖ لّت  ليٍر  ثبلا ثَىٖ  ثَای ىاٍٚٞبی سمٛیز ٭٢ّٝ لّت  ) 

 (.ثبٙي  ثَُٚ یبفشٝ  ىٍ اطَ ٭فٛ٘ز  ٍیٝ  اىْ  ٞب )ؿٙب٘ـٝ ثیٛسیه آ٘شی 

 ٕبیَ ىاٍٚٞب ٥جك سؼٛیِ دِٙه 

 ْٖسؼٛیِ اوٖی  

 فؼالیت در سهاى ابتلا بِ ایي بیواری  

 ٖهٛى ٍا   ، فٮبِیز ٥جیٮی اُ ىٍٔبٖ  ٕ٘بییي. دٔ  ىٍ ثٖشَ إشَاكز  ثیٕبٍی  ١ٚٮیز  سب دبیياٍ ٙي

 )ثب سٛػٝ ثٝ ٘٪َ دِٙه هٛى ٭ُٕ وٙیي( اُ َٕ ثٍیَیي  سيٍیغ  ثٝ

 ٍٝٝٛر ٔٙ٪ٓ ٍُٚٗ وٙیي. دٔ اُ ثٟجٛىی ث 
 

 غذایی  رصین

 ٓىٍ ایٗ هٞٛٛ ثب دِٙه ٚ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٍٔٚٛر وٙیي(  ؿَثی  ٚ وٓ  ٕ٘ه  وٓ  ٍّی( 

  َٔٞف فَاٚاٖ ٕجِیؼبر، ٔیٜٛ ٚ غلار 

  .ىٍ ٍٝٛر سٚيیي ٭لایٓ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیيًواییذ؟  هزاجؼِ  پششک  بِ  در چِ شزایطی

 

 راٌّوای پزستاری حیي بستزی

 رصین غذایی 

 ٔٛاى ( ٗغٌایی دَوبَِی، دَ دَٚسئیٗ، دَ ٚیشبٔیc .َٔٞف وٙیي )... ٚ إیي فِٛیه ، 

 .سٮياى ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی ٍا افِای٘ ىاىٜ، ِٚی كؼٓ غٌای َٔٞفی ٍا ىٍ َٞ ٚ٭يٜ وبٞ٘ ىٞیي 

 ٞٔ.َف ٔبیٮبر ٍا وبٞ٘ ىٞیي سب ثب٭ض ثٟجٛى ٭ّٕىَى لّت ٚ ٍیٝ ٌَىى 

 ٜٟٛغٌاٞبی ٘فبم )وّٓ ، كجٛثبر ٚ ...  ،ٙىلار وٛلا،،ؿبی، اُ هٍٛىٖ ٔٛاى كبٚی وبفئیٗ ٔظُ ل

 .يیهٛىىاٍی وٙ( 

 .إشفبىٜ اُ ٍّیٓ غٌایی وٓ ٕ٘ه ٚ وٓ ؿَثی ٚ دَٞیِ اُ َٔٞف غٌاٞبی ثب ٕيیٓ ثبلا 

 ٌٞبی ٥جیٮی غٌا ٔب٘ٙي ِیٕٛسَٗ ٚ ... سٛا٘یي اُ ٥ٮٓ ىٞٙيٜاٞب ٔیثَای هِٕٜٛٙ وَىٖ غ

 إشفبىٜ وٙیي.

 فؼالیت 

  إشَاكز ٖ٘جی ىاٙشٝ ثبٙیي ٚ ٍٞٙبْ إشَاكز، ىٍ فٛاُٝ ٔٙ٪ٓ ىٍ سوز ؿَهیيٜ ٚ ١ٚٮیز

 ػيیيی ثٝ هٛى ثٍیَیي.
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 ٫َٚ وَىٜ ٞبئی ٔظُ كٕبْ وَىٖ ٚ ِجبٓ دٛٙیيٖ ٚ ليْ ُىٖ ثٝ ٔير وٛسبٜ ٍا ثشيٍیغ ٙفٮبِیز

 ٚ ثَای ػٌّٛیَی اُ هٖشٍی ُیبى ىٍ فٛاُٝ لاُْ إشَاكز وٙیي.

 ٞبی هٛى ٍا ثٝ سيٍیغ ثب ٘٪َ دِٙه اُ َٕ ثٍیَیي.دٔ اُ ىٍٔبٖ، فٮبِیز 

 هزاقبت 

 .ػٟز سٖٟیُ سٙفٔ،  ثٝ ٍٝٛر ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ ىٍ ثٖشَ إشَاكز ٕ٘بئیي 

 ٙٛى.٬ ٔبیٮبر ا٘ؼبْ ٔیسٮبىَ ٔبیٮبر ثيٖ، وٙشََ ػٌة ٚ ىف ػٟز وٙشََ ُٖٚ ٚ اٍُیبثی 

 .وٙشََ ٭لایٓ كیبسی ثیٕبٍ، َٞ دبِ٘ىٜ ىلیمٝ سب ٘یٓ ٕب٭ز یه ثبٍ یب ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه 

 .ػٟز سٖٟیُ سٙفٔ ٚ ث٥ََف ٙيٖ سٍٙی ٘فٔ اُ اوٖیْٖ إشفبىٜ وٙیي 

 .ٕب٭بر هٛاة ٚ إشَاكز ٍُٚا٘ٝ ی هٛى ٍا سٙ٪یٓ ٕ٘بئیي 

 ا٥لا٫ ىٞیي. ، سٍٙی ٘فٔ ٚ َٕفٝه٤ّ ٚ ٔمياٍ ًٍ٘ سغییَ ىٍ ٚ ست  ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى 

 دارٍ

 ٞب ؿٙب٘ـٝ اىْ ٍیٝ ىٍ اطَ ٭فٛ٘ز ثَُٚ یبفشٝ ثبٙي.ثیٛسیهإشفبىٜ اُ آ٘شی 

 .)إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی سمٛیز وٙٙيٜ ٭٢ّٝ لّت )ثَای ثبلا ثَىٖ ليٍر ١َثبٖ لّت 

  ٘ٞإشفبىٜ اُ سَویجبر ٔويٍ ػٟز وبٞ٘ ا٦١َاة، وبٞ٘ ػَیبٖ هٖٛ ثٝ ٕٛی ٍیٝ ٚ وب

 ُ اوٖیْٖ ثيٖ.٘یب

 تزخیصراٌّوای پزستاری حیي 

 غذایی  رصین

 إشفبىٜ)ٕجِیؼبر ، ٔیٜٛ ٚ ...(  ٚ دَفیجَ ٚیشبٔیٗ ، دَٚسئیٗ اُ َٕٙبٍ غٌایی ٍّیٓ اُ ثٟشَ إز 

 .ٕ٘بئیي

 ٗٞب ٚ ...( ثٝ ىِیُ ثبلا ثٛىٖ ٔمياٍ ٕ٘ه اػشٙبة وٙیي.اُ هٍٛىٖ غٌاٞبی وَٖٙٚ ٙيٜ )ا٘ٛا٫ س 

 ٚهٛىىاٍی وٙیي. ٙىلارٚ وٛلا ؿبی، ی وبفئیٗ ٔظُ لٟٜٛ،اُ هٍٛىٖ غٌاٞبی كب 

 .اُ هٍٛىٖ غٌاٞبی ٘فبم ، اىٚیٝ ىاٍ ٚ هیّی ىاٯ یب هیّی َٕى اػشٙبة وٙیي 

 ٞبی ٥جیٮی ٔب٘ٙي ِیٕٛسَٗ ٚ .... إشفبىٜ سٛا٘یي اُ ٥ٮٓ ىٞٙيٜثَای سغییَ ىٍ ٥ٮٓ غٌا ٔی

 .وٙیي
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 فؼالیت 

 ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ا٘ؼبْ ىٞیي. آٖ ٚ بٕت سٙ٪یٓ وٙیيدِٙه ثَای هٛى ثَ٘بٔٝ ٍُٚٙی ٔٙ ٘٪َ ثب 

 ٞبئی ٔظُ كٕبْ وَىٖ ٚ ِجبٓ دٛٙیيٖ ٚ ليْ ُىٖ ثٝ ٔير وٛسبٜ ٍا ثشيٍیغ ٫َٚٙ  فٮبِیز

 .يیوَىٜ ٚ ثَای ػٌّٛیَی اُ هٖشٍی ُیبى ىٍ فٛاُٝ لاُْ إشَاكز وٙ

 ثب دِٙه ٔٮبِغ هٛى ٍٔٚٛر وٙیي. ىٍ ٍٔٛى ٖٔبفَر ٞبی ٞٛایی 

 هزاقبت  

 َاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٌَٔب َٕٚٔبی ُیبى هٛىىاٍی وٙیي ُیَا ثب٭ض افِای٘ ه٤ّ ٚسٍٙی ٘فٔ اُ ل

 هٛاٞي ٙي.

 .ىٍ ٍٝٛر لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔلی٤ َٕى اُ ٔبٕه ٚٙبَ ٌَىٖ إشفبىٜ وٙیي 

 ٚ ىٚى  هٛىىاٍی وٙیي. ثب سَافیه ٍٕٙیٗ ٚ اُ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔلی٤ ّٙٛٯ 

 وٙیي.فٚبٍ ٍٚا٘ی ٚ وّیٝ ٔٛاٍى إشَٓ ُا ٍا اُ هٛى ى ٍٚ 

 .ٕٮی وٙیي اسبق ىاٍای سٟٛیٝ ٔٙبٕت ثبٙي 

 .ٕب٭بر إشَا٭ز ٚهٛاة هٛى ٍا سٙ٪یٓ وٙیي 

 ٍٔلی٤ ٞبیی وٝ ىٚى ٕیٍبٍ  ىٍ ٚوَىٜ  )لّیبٖ ٚ دیخ ( دَٞیِ اُ ٔٛاى ٔلَن سٙفٖی ٔظُ ٕیٍب

 .ٚػٛى ىاٍى ٚاٍى ٘ٚٛیي

 ٚ ٜٔجشلا ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی ىٍٚی وٙیي. اُ افَاى َٕٔبهٍٛى 

 ىٕشَٓ ىٍ ٙت ىٍ هٞٛٛ ثٝ  ٚٛى اوٖیْٖٔی ٍٙی ٘فٔ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ سٛٝیٝثٝ ٭ّز س 

  دِٙه( ٝلاكيیي ٍٝٛر ىٍ)ثبٙي

 ٗوٝ ؿبلی اُ ٭ٛأُ سٚيیي وٙٙيٜ ثیٕبٍی إز ٍُٚا٘ٝ ُٖٚ هٛى ٍا وٙشََ وٙیي.ثٝ ىِیُ ای 

 .ػٟز سٖٟیُ سٙفٔ ثٝ ٍٝٛر ٘یٕٝ ٖ٘ٚشٝ إشَاكز وٙیي 

 سٛا٘ي ه٦َار ثیٕبٍی ٍا ثُ وٙشََ إز، ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٔیىٍ ثیٚشَ ٔٛاٍى ٭لایٓ ثب ىٍٔبٖ لب

 ثٚير وبٞ٘ ىٞي.

 ٝٙای ایؼبى وٙٙيٜ اىْ ٍیٝ، فَى ٘یبُٔٙي ىٍٔبٖ ٔبىاْ اِٮَٕ هٛاٞي ىٍ ٍٝٛر ثیٕبٍی لّجی، ُٔی

 ثٛى.

 دارٍ 

ٞبی ىاىٜ ٙيٜ ٚ َٕ ٕب٭ز ٔٮیٗ إشفبىٜ ٞبی هٛى ٍا ٥جك ثَ٘بٔٝ ٚ ثَ إبٓ آُٔٛٗثیٛسیهآ٘شی

 .وٙیي
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  ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی سمٛیز وٙٙيٜ ٭٢ّٝ لّت ٔب٘ٙي ىیٍٛوٖیٗ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ثبیي

 وبُٔ ٚ ىاٍٚ َٕٚلز ٔٮیٙی ىاىٜ ٙٛى.

  ُدِٙه اػشٙبة وٙیيىاٍٚٞبی َٕٔب هٍٛىٌی ثيٖٚ ٖ٘وٝ َٔٞف ا. 

 سهاى هزاجؼِ بؼذی 

  ٓدَیيٌی  ،َٕی٬ افِای٘ هٖشٍی، سٍٙی ٘فٔ افِای٘ َٕفٝ،اُ لجیُ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائ ًٍ٘

 ٚ افز فٚبٍ هٖٛ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي.

 .ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ػٟز اىأٝ ىٍٔبٖ ثٝ دِٙه ٔٮبِغ َٔاػٮٝ وٙیي 
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 راٌّوای بیوار                                                                                           فشارخَى  

 شزح بیواری
جبٍسٖز اُ افِای٘ فٚبٍ ٚاٍىٜ اُ ػَیبٖ هٖٛ ثٝ ىیٛاٍٜ ٍي ٞبی هٛ٘ی، ایٗ ثبلا ٭ٚبٍهٖٛ ف

ثیٕبٍی سب َٔاكُ ا٘شٟبیی اوظَا ٞیؾ ٭لأشی ٘ياٍى. فٚبٍهٖٛ ىٍ افَاى ٥جیٮی ىٍ اطَ إشَٓ ٚ 

فٮبِیز، ثبلا ٔی ٍٚى.فَىی وٝ ىؿبٍ ثیٕبٍی فٚبٍهٖٛ ثبلإز، ثٝ ٍٞٙبْ إشَاكز ٘یِ فٚبٍهٛ٘٘ 

 ی إز.ثیٚشَ اُ كي ٥جیٮ

 ػلائن شایغ

 "لبسُ هبٔٛٗ "فٚبٍهٖٛ ثبلا ٔٮٕٛلا ٭لأشی ایؼبى ٕ٘ی وٙي ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا  

.سٟٙب ىٍ ثَهی ٔٛاٍى فٚبٍ هٖٛ ثبلا ثب ٭لائٓ َٕىٍى ىٍ ٘بكیٝ دٔ َٕ ٞٓ ٔی ٌٛیٙي

 ،ٌَٕیؼٝ،سبٍی ىیي،٥ذ٘ لّت،هٖشٍی ُٚىٍٓ،سٍٙی ٘فٔ ٙجب٘ٝ ٚ یب ٍٞٙبْ فٮبِیز،ىٍى لفٖٝ

ٕیٙٝ،اىٍاٍ وَىٖ ثی٘ اُ یه ثبٍ ىٍ ٥َٛ ٙت،هَٛ٘یِی اُ ثیٙی ،وَهشی ٚ ٍٔٛ ٍٔٛ ٙيٖ ىٕز 

 ٞب ٚ دبٞب َٕٞاٜ إز

 ػلت ّای اٍلیِ ایجاد کٌٌذُ فشارخَى بالا 

  ٜاٍص: ىٍ اثشلای یىی اُ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا، اكشٕبَ اثشلای ٕبیَ ا٭٢بی هب٘ٛاى

 ُیبى إز.

 كشٕبَ ثَُٚ فٚبٍهٖٛ ثبلا ثیٚشَ إز.ٕٗ: ثب افِای٘ ٕٗ ا 

  2-6ؿبلی: افَاى ؿبق ٙب٘ٔ ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي. فٚبٍهٖٛ ىٍ افَاى ؿبق 

 ثَاثَ ثیٚشَ اُ افَاىی إز وٝ ا١بفٝ ُٖٚ ٘ياٍ٘ي.

 ٓفٮبِیز ثي٘ی و 

 َُٔٞف اِى 

 َٔٞف ُیبى ٕ٘ه 

 ٚیيٖ ٕیٍبٍ ثبٙي.لَٛ ٞبی ١يثبٍىاٍی هٍٛاوی: هٞٛٝب اٌَ ِٕٞٔبٖ ثب و 

  ٕٗ ٕبٍِی ه٦َ ىٍ  54سب  45ٕبٍِی، فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ َٔىاٖ ٙبی٬ سَ إز. ىٍ  45ػٙٔ: سب

 ىٚ ػٙٔ ثَاثَ إز.

 إشَٓ ٚ فٚبٍ ٭ٞجی 
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 ػَاقب هَرد اًتظار

 .ه٦َ ثَُٚ ٕىشٝ لّجی ٚ ٔغِی ىٍ افَاىی وٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي ُیبى إز 

  ٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی إز.فٚبٍهٖٛ ثبلا، ىِیُ اّٝی ثَُٚ ثیٕبٍی 

  فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍٔبٖ ٘ٚٛى، ثٝ ٍي ٞبی ٔغِ، لّت، وّیٝ ٚ ؿٚٓ إٓیت ٔی

 ٍٕب٘ي.

  َٞ َُٔي ىٍ ى٘یب، یه َٔي َٔث٣ٛ ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلإز. 8ا 

 .فٚبٍهٖٛ ثبلا، ٕٛٔیٗ ٭بُٔ وٚٙيٜ ىٍ ى٘یبٕز 

 ػَارض احتوالی

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ٚ یب ٭يْ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٕٔىٗ إز ٭ٛا١ٍی ٔظُ ،ٕىشٝ 

،٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت ٚ اىْ ٍیٝ،٘بٍٕبیی وّیٝ،اهشلالار ثیٙبیی ىٍ ٕٙب ثَُٚ  لّجی،ٕىشٝ ٔغِی

 ٕ٘بیي.

 تشخیص ٍ درهاى

 ػٟز سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی فٚبٍهٖٛ اليأبر ُیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى:

 ٞی ٕٔىٗ إز ٙبُٔ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ، آُٔبی٘ هٖٛ ٚ ٘ٛاٍلّت ثٍَٕی ٞبی سٚوی

 ثبٙي.

  ٖاٞياف ىٍٔبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٚیٌْی ٞبی َٞ فَى سٮییٗ هٛاٞي ٙي ٚ ٕٔىٗ إز ٙبُٔ وٓ وَى

 ُٖٚ، سَن ىهب٘یبر،وٙشََ إشَٓ، ثَ٘بٔٝ ٍُٚٗ ٔٙبٕت ٚ اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی ثبٙي.

 ٍٚ ٚ ُا٘ٝ فٚبٍهٖٛ ٍا ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي.ٌَفشٗ فٚبٍهٖٛ هٛىسبٖ ٍا فَا ثٍیَیي 

 .سلز ٘٪َ یه دِٙه ثبٙیي ٚ َٔسجب ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙیي 

 دارٍّا

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙشََ ثیٕبٍی، ثب ٍ٭بیز ٔٛاٍى فٛق ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ثبٙي.ثب 

 إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ١ي فٚبٍهٖٛ ٔی سٛاٖ فٚبٍهٖٛ ٍا دبییٗ آٍٚى.

 بِ ایي بیواری فؼالیت در سهاى ابتلا

لاُْ إز افَاىی وٝ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ٖٞشٙي ٔليٚىٜ فٮبِیز هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر ُیَ سٙ٪یٓ 

 ٕ٘بیٙي:
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  ُثبٍ ىٍ ٞفشٝ. ٍُٚٗ ثب٭ض وٓ ٙيٖ إشَٓ ٚ كف٨  3فٮبِیز َٕٞاٜ ثب ثَ٘بٔٝ ٍُٚٙی كيال

هٖٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ كي ایيٜ آَ ٔی ٙٛى. دیبىٜ ٍٚی ٚ ٍُٚٗ كشی ٕٔىٗ إز ثٝ وٙشََ فٚبٍ

 وٕه وٙي.

  ،ثٟشَیٗ ٫ٛ٘ فٮبِیز ثي٘ی ثَای افَاى ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا فٮبِیز ٞبیی ٔب٘ٙي دیبىٜ ٍٚی

ىٚیيٖ ثب َٕ٭ز وٓ، لبیك ٕٛاٍی، ٥ٙبة ُىٖ، ٙٙب، ىٚؿَهٝ ٕٛاٍی ٚ إشفبىٜ اُ ىٚؿَهٝ 

 طبثز إز.

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 وبٞ٘ َٔٞف ؿَثی ٚ ٕ٘ه ٍّیٓ غٌایی 

 ّٖیٓ ثبلا ٔظُ ِجٙیبر وٓ ؿَةهٍٛىٖ غٌای كبٚی و  

 َٔٞف غٌای كبٚی دشبٕیٓ ثبلا ٔظُ ُٔٛ، دَسمبَ، ٌٛػٝ فٍَ٘ی، ویٛی  

  ٝ٘٘ٛثز ٔیٜٛ ٚ ٕجِی 5َٔٞف ٍُٚا  

 َٝٔٞف ٔبٞی كيالُ ىٚ ثبٍ ىٍ ٞفش 

 َٔٞف ٌٛٙز ثيٖٚ ؿَثی  

 ....ٚ ٔٔليٚى وَىٖ َٔٞف غٌاٞبی آٔبىٜ ٔب٘ٙي ٕٕٛیٔ، وبِجبٓ، ؿیذ 

 اثشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا إزكٌف ٕ٘ه ٭بُٔ دیٍٚیَی ا ُ 

 در چِ شزایطی بایذ بِ پششک هزاجؼِ ًوَد؟

ىٍى یب فٚبٍ)یب َٞىٚ( ٍٚی لفٖٝ   ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ُیَ ثبیي ثلافبّٝٝ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٕ٘ٛى:

 .اكٖبٓ ٌَٕیؼٝ ، سٮَیك   ، َٕىٍى ثوٞٛٛ َٕىٍى دٔ َٕ،سٍٙی ٘فٔ ، ٕیٙٝ

 هزاقبت در هٌشل

 َِجٙیبر دَػَة دَٞیِ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ ػبی اٖ اُ ٌٛٙز َٔٯ ٚ ٔبٞی اُ ٌٛٙز ٞبی ؿَة، و ٚ ٜ

 وٝ ؿَثی اٙجب٫ ٙيٜ وٕشَی ٖ٘جز ثٝ ٌٛٙز لَِٔ ىاٍ٘ي إشفبىٜ وٙیي.

 .ٕٮی وٙیي اُ غٌاٞبی وٓ ٕ٘ه إشفبىٜ وٙیي ٚ َٕ ٕفَٜ ثٝ غٌای هٛى ٕ٘ه ا١بفٝ ٘ىٙیي 

 ٙ٘ي آفشبثٍَىاٖ ٚ ُیشٖٛ إشفبىٜ ثٝ ػبی إشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ٘جبسی ػبٔي، اُ ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٔب

 وٙیي.

  َُٔٞف ٔیٜٛ ٞب ٚ آثٕیٜٛ ٥جیٮی ثوٞٛٛ ٍُىآِٛ، ُٔٛ، ٥بِجی، آِٛ ٍُى ٚ ٔیٜٛ ٞبی هٚه ٔظ

 آِٛ ٚ وٕٚ٘ ٍا افِای٘ ىٞیي )ىٍ ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ٔليٚىیز غٌایی(
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  ،َٜٔٞف غٌاٞبیی اُ لجیُ ٌٛٙز ٞبی ىٚىی ٚ ٕ٘ه ٕٛى، ٔبٞی ىٚىی ٍٙٛ ٚ وَٖٙٚ ٙي

ٕٕٛیٔ ٚ وبِجبٓ، ٙیَیٙی ٞبی ٔیٜٛ ای ٚ هبٔٝ ای، ٕجِی ٞبی وَٖٙٚ ٙيٜ، آػیُ ٍٙٛ، 

ُیشٖٛ ٍٙٛ، هیبٍٍٙٛ ٚ َٞ ٫ٛ٘ ٍٙٛی، دٙیَٞبی ٍٙٛ، ىٚٯ دَٕ٘ه، وٚه، وَٜ ٍٙٛ، ٕٛح 

ٞبی دٛىٍی ٚ آٔبىٜ، ٘بٖ ٞبی ٕ٘ه ىاٍ، ثیٖىٛییز، ػٛٗ ٙیَیٗ، هَىَ، ٕٔ ٌٛػٝ فٍَ٘ی، 

 ر ٍا ٔليٚى وٙیي.سَى وٙٙيٜ ٞبی ٌٛٙز، دٛىٍ َٙثز ٚ ٙىلا

  ُ30ثب ٘٪َ دِٙه ىٍ ثَ٘بٔٝ ٍُٚا٘ٝ هٛى كشٕب ُٔب٘ی ٍا ػٟز ٍُٚٗ اهشٞبٛ ىٞیي)كيال 

 ىلیمٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٚ ىٍ ٍُٚٞبی ٔٚوٜ(

  )اُ ا٘ؼبْ ٍُٚٗ ٞبی ٍٕٙیٗ)ٔب٘ٙي ثّٙي وَىٖ ُٚ٘ٝ وٝ ٔٛػت افِای٘ فٚبٍهٖٛ ٔی ٙٛى

 دَٞیِ وٙیي.

 ٕیٍبٍ الياْ وٙیي. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕیٍبٍ َٔٞف ٔی وٙیي ػٟز سَن 

 .ػٟز وبٞ٘ إشَٓ) فٚبٍ ٍٚا٘ی( سَٕیٗ ٞبی آٍاْ ثو٘) ليْ ُىٖ( ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي 

  ٕٮی وٙیي ٭ٞجب٘ی ٘ٚٛیي، ثٝ هٛى ٤ّٖٔ ثبٙیي ٚ اُ ٍفشٗ ثٝ ٔلی٤ ٞبی ٘بآٍاْ، ّٙٛٯ ٚ یب

 ػبٞبیی وٝ فىَ ٔی وٙیي ٕٙب ٍا ٘بٍاكز ٔی وٙي اػشٙبة وٙیي.

 ٍّ یٓ غٌایی ٔٙبٕت ٚ ٍُٚٗ ٔٙ٪ٓ آٖ ٍا وبٞ٘ ىٞیي.)ثب ٘٪َ ؿٙب٘ـٝ ُٖٚ ا١بفی ىاٍیي ثب

 دِٙه ٔٮبِغ یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ(

  ٍا ٕٮی وٙیي ىٕشٍبٜ فٚبٍٕٙغ سٟیٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ یىی اُ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ سبٖ ٥َُ وبٍ ثب آٖ 

 فَاٌیَى.

  هٚىی ىٞبٖ یه اطَ ػب٘جی ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞبی فٚبٍهٖٛ إز وٝ ثب سىٝ ٞبی ٘بُن ین یب

 ىٞبٖ ث٥ََف ٔی ٙٛى. آثٙجبر، هٚىی

  ىاٍٚٞبی هٛى ٍا ثٝ ٔٛل٬ َٔٞف وٙیي ٚ اُ ل٬٦، وبٞ٘ یب افِای٘ آٖ ثيٖٚ ٍٔٚٛر ثب دِٙه

 هٛى ػيا هٛىىاٍی وٙیي.

  ََىاٍٚٞبی اىٍاٍ آٍٚ ٍا ىٍ اٚایُ ٍُٚ َٔٞف وٙیي. فٚبٍ هٖٛ ٚ ُٖٚ هٛى ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ وٙش

 وٙیي.

 ٍ ٖا وٙشََ ٔی ٕ٘بیي. َٔٞف آٖ ٕٔىٗ إز سب ىاٍٚٞب، فٚبٍهٖٛ ٍا ىٍٔبٖ ٕ٘ی وٙي، ثّىٝ آ

 دبیبٖ ٭َٕ ١ٍَٚی ثبٙي.

  َٝ٘ٔالت ٌَٕیؼٝ، َٕىٍى یب هٖشٍی ثبٙیي ٚ ٕٞـٙیٗ ىا٘ٝ ٞبی دٕٛشی وٝ ٕٔىٗ إز ٘ٚب

افِای٘ كٖبٕیز ثبٙي، َٕفٝ ِٔٔٗ، هٚه ٚ غیَ ٔٛطَ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ٚ ثٝ دِٙه ا٥لا٫ 

 ىٞیي.
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 ششک یا اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ:در صَرت هشاّذُ هَارد سیز سزیؼا بِ پ

ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لائٕی اُ لجیُ َٕىٍى ٙيیي، هَٛ٘یِی اُ ثیٙی، ٥ذ٘ لّت ٚ وٓ كٍّٛٝی، 

ٌَٕیؼٝ ثٝ ٚیْٜ ٍٞٙبْ سغییَ اُ كبِز ٖ٘ٚشٝ ثٝ كبِز ایٖشبىٜ ٚ ثّٮىٔ، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ 

 سبٍی ىیي.

 رٍشْای خَد هذیزیتی ٍ خَد هزاقبتی 

ِٚ ٖٔئِٛیز ٞبی ثیٕبٍ ىٍ ٔٚبٍوز ٚ ٕٞىبٍی ثب وبٍوٙبٖ َٔالجز ٍ٭بیز وَىٖ ٍّیٓ ىٍٔب٘ی ػ

ٍیِی ثَای فٚبٍ هٖٛ  ثٟياٙشی ٔی ثبٙي. دَٕشبٍ ثب آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ی اىاٍٜ ی فٚبٍ هٖٛ، ثَ٘بٔٝ

ٞيف ٚ ٘یِ وٕه ىٍ فَاٞٓ وَىٖ كٕبیز ٞبی اػشٕب٭ی، ٔی سٛا٘ي ثَای وٙشََ فٚبٍ هٖٛ ثٝ 

هب٘ٛاىٜ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبی آُٔٛٗ، آ٘بٖ ٍا لبىٍ ٔی ٕبُى وٝ اُ ثیٕبٍ وٕه وٙي. ىٌٍیَ ٕ٘ٛىٖ ا٭٢بی 

ثیٕبٍ ىٍ سلاٗ ثَای وٙشََ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ كٕبیز وٙٙي. ثیٕبٍ ٍا ثبیي ٖ٘جز ثٝ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ 

ثبٌُٚشی ٘بٙی اُ ل٬٦ ٘بٌٟب٘ی ىاٍٚ آٌبٜ وَى. ثٝ ٭لاٜٚ ثیٕبٍ ثبیي ثيا٘ي وٝ ثَهی اُ ىاٍٚٞب اُ لجیُ 

٭ض اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ػٖٙی ٙٛ٘ي. دَٕشبٍ ٔی سٛا٘ي ثیٕبٍ ٍا ثٝ ا٘ياُٜ ثشبثّٛوَٞب ٕٔىٗ إز ثب

 ٌیَی ٔياْٚ فٚبٍ هٖٛ ىٍ َِٔٙ سٚٛیك وَىٜ ٚ آُٔٛٗ ىٞي. 

 پایش ٍ درهاى ػَارض احتوالی

ىٍ َٞ ثبٍ َٔاػٮٝ ی ثیٕبٍ ثَای دیٍیَی ىٍٔبٖ وّیٝ ٕیٖشٓ ٞبی ثيٖ ثبیٖشی ػٟز ٙٙبٕبیی 

لی ایؼبى ٙيٜ ثٍَٕی ٙٛ٘ي. ٔٮبیٙٝ ی ؿٚٓ ٞب ثٝ ٚیْٜ ثٝ ىِیُ َٞ ٫ٛ٘ ٭لایٕی ىاَ ثَ إٓیت ٭َٚ

ٝئٝ ی ٭َٚق هٛ٘ی ٙجىیٝ وٝ ٕ٘بیٍَٙ إٓیت ٞبی ٔٚبثٝ ىٍ َٞ ػبی ىیٍَ ٕیٖشٓ ٭َٚلی 

ثيٖ إز إٞیز ىاٍى. اُ ثیٕبٍ ىٍ ٍٔٛى سبٍی ىیي، ٘مب٥ی ػّٛی ؿٚٓ ٞب ٚ وبٞ٘ ىلز ثیٙبیی 

ٝ ىلز ثٍَٕی ٚ ٔٮبیٙٝ ٔی ٌَى٘ي. ٌَٞٛ٘ٝ دَٕ٘ ٔی ٙٛى. لّت، ٕیٖشٓ ٭ٞجی ٚ وّیٝ ٞب ث

یبفشٝ ی ٟٔٓ ٍا ثبیي ػٟز سٮیٗ اكشٕبَ ٘یبُ ثٝ آُٖٔٛ ٞبی سٚویٞی ثیٚشَ ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى. 

 ثَإبٓ یبفشٝ ٞب، ٕٔىٗ إز ثَای ثٟجٛى وٙشََ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ىاٍٚٞبی ثیٕبٍ سغییَ وٙي. 
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 راٌّوای بیوار                                                                          21کٍَیذ 

  شزح بیواری 

 ٚ ٙيیي دٙٛٔٛ٘ی ٔٛاٍى ٭لائٓ سب ثَُٚ اُ لجُ/٭لأشی ثی اُ ٭لائٓ، اُ ٥یفی ٍٝٛر ثٝ 19 وٛٚیي ثیٕبٍی

 َٞ ىٍ ٚ ٘یٖز طبثز ٭لائٓ وٝ ٔی ٙٛى ٘ٚبٖ هب٥َ .وٙي ٔی سٙفٖی س٪بَٞ كبى ىیٖشَٓ ٕٙيٍْٚ

 َٔكّٝ ٍىٚا ثیٕبٍ، إز ٕٔىٗ ُٔبٖ

 .ٙٛى ثٮيی

 کوَى دٍراى

-3 كيٚى 19وٛٚیي ثیٕبٍی وٕٖٛ ىٍٚاٖ

 ٥ی ىٍ ٔش٤ٕٛ ث٦ٍٛ ٚ ثبٙي ٔی ٍُٚ 14

 آٙىبٍٔی ٭لائٓ سٕبٓ، اُ دٔ ٍُٚ 4-5

 ثیٕبٍاٖ ىٍٝي ٔٛاٍى 81 كيٚى ىٍ .ٙٛى

 ٭لأز ثی ثٍٞٛر 19 وٛٚیي ثٝ ٔجشلا

 ٘یبُٔٙي ٚ ٙيیي ٭لائٓ ثب ٔجشلایبٖ ٔٛاٍى ىٍٝي 14 كيٚى ٚىٍ ىاٍ٘ي ٔش٤ٕٛ سب هفیف ٭لائٓ یب ثٛىٜ

 ثٖشَی ٘یبُٔٙي إز ٕٔىٗ ٚ ثلَا٘ی ٙيٜ ثیٕبٍ َٙای٤ ىٍٝي ٔٛاٍى 5 ىٍ .وٙٙي ٔی َٔاػٮٝ ثٖشَی

 ٭لائٕی ػّٕٝ ؿٚبیی اُ كٔ ٘یِ ٚ ثٛیبیی كٔ ىاىٖ ىٕز اُ .ثبٙٙي ٚیْٜ ٞبی ٚ َٔالجز ICUىٍ 

ثی  ٘٪یَ ٌٛاٍٙی ٭لائٓ ثٝ سٛاٖ ٔی ىیٍَ ٭لائٓ اُ .إز ٙيٜ ٌِاٍٗ ٔجشلایبٖ اُ ثٖیبٍی ىٍ وٝ ٖٞز

 ثَهی .ٕ٘ٛى اٙبٍٜ إٟبَ ٚ إشفَاٯ س٫ٟٛ، ىٍى، ىَ ُٚىٍٓ، هٖشٍی كبِی، ثی ,١ٮف اٙشٟبیی،

 ٭ٕٛٔب وٝ ٙٛى ٭بٍٟ ٘فٔ سٍٙی ٍُٚ 8 سب 5 ٌٌٙز اُ ثٮي إز ٕٔىٗ وٝ ىاىٜ إز ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر

 .ثبٙي ٔی ثیٕبٍی سٚيیي ٘ٚبٍَ٘

 ٚ ثبٙي سيٍیؼی ٚ سَ هفیف ٭لائٓ ثیٕبٍی ٫َٚٙ ىٍ إز ٕٔىٗ ٕبِٕٙياٖ ىٍ وٝ ٙٛى ٔی ٘ٚبٖ هب٥َ

ي ٔی آ٘بٖ ىٍ ٍا ٍٞٙبْ ثٝ ىٍٔبٖ ٚ سٚویٜ ٫ٛ١ٛٔ ٔٚىلار ٕٞیٗ  .ٕ٘بیي ایؼبى سٛا٘

 ىٍ ٚ إز ٚایَاَ ٞبی ٚاوٙ٘ ثٝ َٔث٣ٛ ٭ٕيسب اثشيایی، َٔاكُ ىٍ ثیٕبٍی ٭لائٓ وٝ ٔیَٕي ٘٪َ ثٝ

 ٞبی ٚاوٙ٘ اِجشٝ .ىاٍ٘ي ٭لائٓ ثَُٚ ىٍ ٍا سإطیَ ثیٚشَیٗ ایٕٙی ٞبی دبٕن دیَٚفشٝ ثیٕبٍی، َٔاكُ

 .ىاٍى اىأٝ ٚ ثی٘ وٓ ثیٕبٍی ا٘شٟبی سب ٚیَٕٚی

 ػلاین شایغ بیواری

 ىٕز، َُِٗ ، َٕىٍى ثیٙی، آثَیِٗ ػّٕٝ اُ َٕٔبهٍٛىٌی ٭لایٓ ٕبیَ ٚ ٘فٔ سٍٙی َٕفٝ، ست،

 ٘بٍٕبیی إٟبَ، ٘٪یَ ٌٛاٍٙی ٔٚىلار ٕٞـٖٛ كبىی ٞبی ٕٙيٍْ اثشلا، ٔیِاٖ ثٝ ثٖشٝ ٚ ىٍى ٌّٛ
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 إز ًوَ ثٝ لاُْ .ٙٛى ایؼبى إز ٕٔىٗ ٘یِ وّیٝ ٘بٍٕبیی ٚ هٖٛ ا٘ٮمبىی اهشلالار سٙفٖی، كبى

 ىؿبٍ ٍا دِٙىبٖ ٚ ثیٕبٍاٖ ٚ ٙيٜ ٭لایٓ ایٗ سمّیي ٔٛػت سٛا٘ٙي ٔی ٙيٜ اِمبء إشَٕٟبی وٝ

 غّجٝ ثبٙي، ٔی ٚالٮی غیَ اهجبٍ اُ بٙی٘ ٭ٕيسب وٝ هٛى إشَٓ ثَ ٌِا ٕ٘بیي اٙشجبٜ ٚ َٕىٌٍٕی

 .وٙیي

 اًتقال راُ

 ٝلجز یب ٭٦ٖٝ َٕفٝ، ٚا٦ٕٝ ثٝ فَى، ثٝ فَى ٚ سٙفٖی سَٙلبر ٥َیك اُ ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ٭ٕٛٔب

 ٚ )آئَُٕٚ( ٞٛاثَى ًٍار ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب .ثبٙي ٔی آئَُٕٚ ٚ سٙفٖی ا٘ٛا٫ ل٦َار ایؼبى ثب وَىٖ

 ثب ٚیَٚٓ ا٘شمبَ اكشٕبَ ٙٛ٘ي، ٔی ٔشَٕوِ ثیٕبٍ ِ٘ىیه ثٝ فبّٝٝ ىٍ ٭ٕيسب سٙفٖی ل٦َار ٘یِ

 ٔی ٍٝٛر ُٔب٘ی ٚیَٚٓ ٔٛاٍى ا٘شمبَ ثیٚشَ .یبثي ٔی وبٞ٘ ٔٙبٕت، سٟٛیٝ ٚ فیِیىی فبّٝٝ ٍ٭بیز

 ىاٙشٝ ثیٕبٍ لَاٍ اُ )ٔبٕه كيالُ( ٔلبف٪شی دٛٙ٘ ثيٖٚ ٚ ٔشَ 2 اُ وٕشَ فبّٝٝ ىٍ وٝ ٌیَى

فَیبى  ٚ هٛا٘يٖ آٚاُ وَىٖ، ٝلجز كیٗ ىٍ ثبٙي ٘ياٙشٝ ٚػٛى ٔٙبٕجی سٟٛیٝ وٝ ٍٝٛسی ىٍ.ثبٙیٓ

 هٛاٞي سَ ٥ٛلا٘ی ١ٚٮیز ایٗ ىٍ آٖ ٔب٘يٌبٍی ٚ ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ٖٔبفز ٚ ٙٛى ایؼبى ٕٔىٗ ٘یِ ُىٖ

 ٦ٔبِٮبر.ثٕب٘ي ثبلی ثیٕبٍ ا٥َاف ىٍ ٔشَ 8/1 اُ ثی٘ فبّٝٝ ىٍ ٚ ىلیمٝ 30 ثَای ٔير ٕٔىٗ ٚ ثٛى

 ا٘شمبَ ٔٛاٍى ىٍٝي 80 اُ ثی٘ ٖٔئَٛ ٔجشلایبٖ ىٍٝي 10 كيٚى ٕز وٝا ىاىٜ ٘ٚبٖ ادیئیِّٛٛیه

 ثبٙٙي ٔی ٚیَٚٓ

 :٭جبٍسٙياُ ا٘شمبَ ٟٔٓ ٭بُٔ ٕٝ

 ٘بوبفی ٚ ٔٙبٕت ٘ب سٟٛیٝ ثب َٕدٛٙیيٜ ف٢بٞبی 

 افَاى سؼ٬ٕ ٚ ّٙٛغی 

 ِٓ٘ىیه سٕب 

 ٔبٕه، ٛا٫ا٘ اُ إشفبىٜ ٔیِاٖ ػٕٮیز، سؼ٬ٕ ٔلی٤، سٟٛیٝ ٔیِاٖ ثٝ ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ٚ سٕبٓ ه٦َ

 .ىاٍى ثٖشٍی افَاى فٮبِیز ٫ٛ٘ ٚ سٕبٓ ٔير

 ٚ ٞٛا سٟٛیٝ ٚ ٌَىٗ ٔیِاٖ ٔجيؤ، فَى ٚیَٚٓ سٮياى ؿٖٛ ٭ٛأّی ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ ٭فٛ٘ز ا٘شمبَ اكشٕبَ

 ٚیَٚٓ سٙفٖی ا٘شمبَ وٝ آ٘ؼبیی اُ .ىاٍى ثٖشٍی سٕبٓ ىٍ فَى ٚ ٔجيؤ فَى ٔبٕه س٤ٕٛ دٛٙیيٖ

 سٛػٟی لبثُ ث٦ٍٛ فیِیىی، فبّٝٝ ٍ٭بیز ٚ ٔٙبٕت ٔبٕه اُ ٜثبٙي، إشفبى ٔی ا٘شمبَ ٍاٜ ٟٕٔشَیٗ

 .ىٞي ٔی وبٞ٘ ٍا ٚیَٚٓ ا٘شمبَ ه٦َ

 إشیُ دلإشیىی، ٦ٕٛف ىٍ ٔب٘يٌبٍی ثیٚشَیٗ( ٔوشّف ٦ٕٛف ثَ ٚیَٚٓ ٔب٘يٌبٍی ثٝ سٛػٝ ثب

 ىٍ ٔیَٕي ٘٪َ ثٝ ٚ وٙي ٔی دیيا آُٔبیٍٚبٞی إٞیز َٙای٤ ىٍ ٭ٕٛٔب ایٗ ٍٚٗ اُ ا٘شمبَ ،)إز

 ثی افَاى اُ آٖ ا٘شمبَ ٚیَٚٓ، ا٘شٚبٍ ُٔیٙٝ ىٍ ؿبِ٘ ثٍِي . ثبٙي ا٘ين آٖ اكشٕبَ ٘مب٣ بیَٕ
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 ایٗ ٥َیك اُ ا٘شمبَ، ىٍٝي ٔٛاٍى 50-40 كيٚى إز ٕٔىٗ وٝ إز ٭لائٓ ٫َٚٙ اُ لجُ/٭لأز

 .ٌیَى ٍٝٛر افَاى

 21 کٍَیذ دار ػارضِ ًَع ابتلا خطز هؼزض در ّای گزٍُ

 ىٍ ٕٞـٙیٗ.یبثي ٔی افِای٘ ىاٍ ٭ب١ٍٝ ثیٕبٍی ٔٛاٍى ثَُٚ اكشٕبَ ٕبَ 65 یثبلا افَاى ىٍ وّی ث٦ٍٛ

 ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ثلَا٘ی ٚ ٙيیي ا٘ٛا٫ ثٝ اثشلا ىٍ ٟٔٓ ٞبی ُٔیٙٝ اُ یىی ثٮٙٛاٖ ٔوشّف ؿبلی ٦ٔبِٮبر

 COVID 19 ثیٕبٍی ٙيیي ٫ٛ٘ ثٝ اثشلا ٔٮَٟ ىٍ ثبِمٜٛ وٝ افَاىی ثٮٙٛاٖ ُیَ .ٌَٟٚٞبی إز ٙيٜ

 ا٘ي. ٙيٜ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ٍ٘ي،ىا لَاٍ

 :ىٞٙي ٔی افِای٘ ٍا 19 وٛٚیي اُ ٘بٙی ٙيیي ثیٕبٍی ه٦َ وٝ ىاٍى ٚػٛى لٛی ٙٛاٞي وٝ ٌَٟٚٞبیی

 وبٍىیٛٔیٛدبسی , وََٚ٘ ٭َٚق ٞبی ثیٕبٍی ,لّت ٘بٍٕبیی ٘٪یَ ٭َٚلی -لّجی ٙيیي ٞبی ثیٕبٍی 

 ٞب ثيهیٕی 

 وّیٛی ِٔٔٗ ٘بٍٕبیی 

 COPD 

 ؿبلی ( BMI≥30 ) 

 ُٕیى إٓ٘ی ُٕ 

 دیٛ٘ي Solid organ 

 2 سیخ ىیبثز 

 ٍا 19 وٛٚیي اُ ٘بٙی ٙيیي ثیٕبٍی ه٦َ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٔش٤ٕٛ ٙٛاٞي ُیَ ٌَٟٚٞبی ٍٔٛى ىٍ

 :ىٞٙي ٔی افِای٘

 ٕٓٙيیي سب ٔش٤ٕٛ( آ( 

 CVA 

 هٖٛ دَفٚبٍی 

 ثبٍىاٍی 

 ٍٕیٍب 

 20 اُ ثی٘( ایٕٕٛ٘ٛبدَٕیٛ ىاٍٚٞبی ٕبیَ ٚ وٍٛسیىٛإشَٚئیيٞب َٔٞفmg/d ِِٖٚٛدَى٘ی 

 دَى٘یِِٖٚٛ ٔٮبىَ ٌَْ ٔیّی 600 اُ ثی٘ سؼٕیٮی ىُٚ یب ىٚ ٞفشٝ اُ ثی٘

 19 وٛٚیي اُ ٘بٙی ٙيیي ثیٕبٍی ه٦َ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٔليٚىی ثٖیبٍ ٙٛاٞي ُیَ ٌَٟٚٞبی ٍٔٛى ىٍ

 :ىٞٙي  ٔی افِای٘ ٍا
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 إشوٛاٖ ٔغِ دیٛ٘ي 

 HIV 

 ٘مٜ ایٕٙی 

 اٍطی ٔشبثِٛیه ثیٕبٍیٟبی 

 وجيی ٞبی ثیٕبٍی 

 ٍِّ٘ٛٚٛیه اهشلالار 

 ٍَیٛی ِٔٔٗ ٞبی ثیٕبٍی ٕبی 

 ٖوٛىوب 

 سبلإٕی 

 2سیخ ىیبثز 

 لی ػَارض احتوا

ىاٍای ٭لایٓ هفیف سب ٔش٤ٕٛ ٖٞشٙي،أب ثیٕبٍی ٔیشٛا٘ي ٭ٛاٍٟ  19اٌَ ؿٝ ثیٚشَ افَاى ٔجشلا ثٝ وٛٚیي 

ٙٝ ای ىٍ ٙيیيی ایؼبى وٙي ٚ ىٍ ثَهی اُ افَاى ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٙٛىافَاى ٖٔٗ یب افَاى ىاٍای ثیٕبٍی ُٔی

 ٖٞشٙي. 19ٔٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٝ ٭ٛاٍٟ ػيی ثیٕبٍی وٛٚیي 

 ٭ٛاٍٟ اكشٕبِی ٔیشٛا٘ي ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ ثبٙي:

 دٙٛٔٛ٘ی 

  ْ٘بٍٕبیی ىٍ ؿٙيیٗ ا٘يا 

 ٔٚىلار لّجی 

 )ثیٕبٍی ٙيیي ٍیٛی )ٕٙيٍْ ىیٖشَٓ سٙفٖی كبى 

 ِٖٛوشٝ ٙيٖ ه 

 إٓیت كبى وّیٛی 

 ی ىیٍَ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی ٚ ثبوشَیبی 

  تشخیصی اقذاهات

 (RT-PCR- CBC - CRP  -IGM-IgG)19وٛٚیي سٚویٞی ٞبی سٖز- اِف

 ٍیٝ( CT scan /-ٍیٝ ثَىاٍی)ٍاىیٌَٛافی سٞٛیَ اليأبر -ة

 اداهِ درهاى ٍتَصیِ ّای لاسم

 .ثَای دیٍیَی ىٍٔبٖ ثٝ ٍٝٛر ٔٙ٪ٓ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ٚدِٙه ٔٮبِغ َٔاػٮٝ ٙٛى 
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 ثیٕبٍ ٔٚىلار ٚ٭لائٕی ٔب٘ٙي ست ٚ سٍٙی ٘فٔ ٘ياٍى ٘یبُ ثٝ ثٮي اُ ٌٌٍا٘يٖ ىٍٜٚ ٘مبٞز ا ٌَ

ٔٮبیٙٝ ٔؼيى ٘یٖز ٔٮٕٛلا ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٮي اُ ٌٌٍا٘يٖ ىٍٚاٖ ل٦َ٘یٙٝ ىٍ هب٘ٝ ٔی سٛا٘ٙي 

 ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ٚ٭بىی ٙبٖ ٍا اُ َٕ ثٍیَ٘ي.

 . ىاٍٚی سؼٛیِی ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ىٍ ُٔبٖ ًوَ ٙيٜ ىٍٖ٘وٝ َٔٞف ٙٛى 

 ٝسٍٙی ٘فٔ ٙيیيسَ ٙي ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ َٕف ٚ 

 :یه ٌَٜٚ اُ ایٗ  ىٍ ٍٔٛى ٭ٛا١ٍی وٝ ىٍ فَى ثبلی ٔی ٔب٘ٙيثٝ ىٚ ىٕشٝ سمٖیٓ ٔی ٙٛ٘ي

٭ٛاٍٟ ٔب٘ٙي اُ ىٕز ىاىٖ كٔ ثٛیبیی ٚ ؿٚبیی ثب ٌٌٙز ُٔبٖ ثٟجٛى ٔی یبثي ٚ ٌَٜٚ ىْٚ 

 ثي.ٚسٍٙی ٘فٔ ثٝ سيٍیغ ثب َٔٞف ىاٍٚٞب ثٟجٛى ٔیب ٔب٘ٙي َٕفٝ 

 

 راٌّوای پزستاری حیي بستزی
 تغذیِ

 ثیٚشَ سغٌیٝ ٕٛء اكشٕبَ یبثي، ٔی وبٞ٘ ثیٕبٍ اٙشٟبی ٔٮٕٛلا ثیٕبٍی ىٍٜٚ ىٍ وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب

 ُ٘بٖ ٕبِٕٙياٖ،) دٌیَ إٓیت ٞبی ٌَٜٚ هٞٛٛ ثٝ یبفشٝ ثٟجٛى افَاى وّیٝ إز لاُْ ثٙبثَایٗ. إز

 ثٝ لاُْ. ثٍیَ٘ي لَاٍ سغٌیٝ ٔٚبٍٜٚ یه سلز( ِٔٔٗ ٞبی ثیٕبٍی ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ثبٍىاٍ،

  یبثي. ٔی ثٟجٛى فَى اٙشٟبی ٘مبٞز ىٍٜٚ ىٍ ٚ ثٛىٜ ٔٛلز اٙشٟب وبٞ٘ وٝ إز ًوَ

  ٗإشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ غٌایی ٚیشبٔیA   ٚ ٔٙبث٬ ٌیبٞی ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٕجِی ٞب ٚ ٔیٜٛ ٞبی ٍُى:

جبر ٚ ٔٙبث٬ كیٛا٘ی ٔب٘ٙي ٍُىٜ سوٓ َٔٯ، ٘بٍ٘ؼی ٔب٘ٙي ٞٛیغ، ويٚ كّٛایی، ُٔٛ ٚ ا٘ٛا٫ َٔو

 ٙیَ ٚ ِجٙیبر .

 ٚیشبٔیٗ  إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ غٌاییD  ٘ٔبٞی ٞبی ؿَة، ِجٙیبر ٚ ٍُٜ سوٓ َٔٯ( ثَای افِای(

 .٦ٕق ایٕٙی ثيٖ 

 ٚیشبٔیٗ   إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬E  ثٝ ٭ٙٛاٖ آ٘شی اوٖیياٖ ٚ وٕه وٙٙيٜ ثٝ ٭ّٕىَى ٕیٖشٓ ایٕٙی

ٞبی ٔبی٬ ٔب٘ٙي وب٘ٛلا، آفشبثٍَىاٖ ٚ ًٍر ىٍ ٥جن غٌا ٚ ٕجِیؼبسی  ٔی سٛاٖ اُ ٍٚغٗ،ثيٖ 

ٔب٘ٙي إفٙبع، وّٓ دیؾ، ٕٛیب ٚ ٕیت ُٔیٙی ىٍ ٚ٭يٜ ٞبی اّٝی غٌایی یب ا٘ٛا٫ آػیُ ٔب٘ٙي 

 إشفبىٜ وَى.فٙيق، ثبىاْ، ٌَىٚ ىٍ فبّٝٝ ثیٗ ٚ٭يٜ 

  َٗٔٞف ٔٙبث٬ غٌایی كبٚی ٚیشبٔیC  اُ ػّٕٝ ٕجِی ٞبی ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٔیٜٛ ٞب ٚ ٕجِی ٞب

ثَي ٕجِ ٔب٘ٙي ٕجِی هٍٛىٖ ٚ ا٘ٛا٫ وّٓ ٚ ٌٛػٝ فٍَ٘ی، ػٛا٘ٝ ٞبی ٌٙيْ، ٔبٗ ٚ ٙجيٍ، 

 ا٘ٛا٫ َٔوجبر ٔب٘ٙي ِیٕٛ سَٗ، ِیٕٛ ٙیَیٗ، دَسمبَ، ٘بٍٍ٘ی ٚ ٘بٍ٘غ ٚ ویٛی ىٍ َٞ ٕٝ ٚ٭يٜ
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  ٌَٜٚ َٔٞف ٔٙبث٬ غٌایی ٚیشبٔیٗ ٞبیB ،ٙیَ ٚ  ٔب٘ٙي ا٘ٛا٫ ٕجِی ٞبی ثَي ٕجِ ٚ ٔیٜٛ ٞب

ِجٙیبر، ا٘ٛا٫ ٌٛٙز ٞب، ٍُىٜ سوٓ َٔٯ، غلار ٕجٛٓ ىاٍ، كجٛثبر ٔب٘ٙي ٘وٛى، ا٘ٛا٫ ِٛثیب، 

 ٭يٓ، ثبللا، ِذٝ ٚ ٔبٗ، ٔغِٞب )دٖشٝ، ٌَىٚ، ثبىاْ ٚ فٙيق( 

  ٗ12َٔٞف ٔٙبث٬ غٌایی ٚیشبٔیB  ُثَای دیٍٚیَی اُ دیَٚفز َٕی٬ ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی ا

 سوٓ َٔٯ ٚ ِجٙیبر ػّٕٝ ٌٛٙز لَِٔ، ٔبٞی ٚ ٔبویبٖ، 

  ٚ ىٍیبفز آٞٗ وبفی اُ ٔٙبث٬ غٌایی ثَای سمٛیز ٕیٖشٓ ایٕٙی ثيٖ )آٞٗ ىٍ ٔٙبث٬ ٌیبٞی

آٞٗ "ٙٛى ٔٙبث٬ كیٛا٘ی ٭جبٍسٙي اُ ٌٛٙز لَِٔ، َٔٯ ٚ ٔبٞی كبٚی  ٔٙبث٬ كیٛا٘ی یبفز ٔی

لار إز ٚ ٔٙبث٬ ٌیبٞی ٙبُٔ ا٘ٛا٫ ٕجِی ٞب، كجٛثبر، ٔیٜٛ ٞبی سبُٜ ٚ هٚه ٙيٜ ٚ غ "ٞٓ

ىاٍ٘ي. اٌَ ؿٝ سوٓ َٔٯ اُ ٔٙبث٬ كیٛا٘ی آٞٗ ٔی ثبٙي أب آٞٗ آٖ غیَ  "آٞٗ غیَ ٞٓ"وبُٔ 

َٔٞف ٙٛ٘ي، ػٌة آٞٗ  cٞٓ إز. اٌَ ٔٙبث٬ غٌایی آٞٗ ثٝ َٕٞاٜ غٌاٞبی كبٚی ٚیشبٔیٗ 

 یبثي.( افِای٘ ٔی

 ،َٔٯ  ٙبُٔ ٌٛٙز لَِٔ، َٔٯ، ٔبٞی، غلار وبُٔ، كجٛثبر ٚ سوٓ َٔٞف غٌاٞبی غٙی اُ ٍٚی

 ثَای سمٛیز ٕیٖشٓ ایٕٙی ىٍ َٞ ٕٝ ٚ٭يٜ غٌایی 

  ٗاػشٙبة اُ َٔٞف ٕٕٛیٔ ٚ وبِجبٓ ٚ ٕبیَ فٖز فٛىٞب ٚ غٌاٞبی ؿَة ٚ ٍٕٙی 

  اػشٙبة اُ هٍٛىٖ غٌاٞبیی وٝ هٛة دوشٝ ٘ٚيٜ ا٘ي ٔظُ سوٓ َٔٯ ٭ّٖی ٚ ٘یَٕٚ ، وجبة

 ٞبیی وٝ ٔغِ دوز ٘ٚيٜ ا٘ي 

 َٕٗٞاٜ ثب آة ِیٕٛی سبُٜ ٚ ٔبیٮبر ٌَْ ىٍ ٍٝٛر  إشفبىٜ اُ غٌاٞبی آثىی ٔظُ ٕٛح ٚ آ

 ٚػٛى ٭لائٓ َٕٔبهٍٛىٌی

 َٔٞف ٘ىَىٖ ٘ٛٙیي٘ی ٞبی ٌبُىاٍ ٚ یب آة ٔیٜٛ ٞبی ٝٙٮشی 

 ىاٙشٗ فٮبِیز ثي٘ی ٔٙ٪ٓ ٚ ٍُٚٗ ثب إشفبىٜ اُ ثَ٘بٔٝ ٞبی ٍُٚٙی ىٍ ف٢بی ٔؼبُی 

 ٔٛل٬ ٚ آٍاْثَ٘بٔٝ ٍیِی ثَای هٛاة ٔٙ٪ٓ، سٙ٪یٓ ُٔبٖ هٛاة ثَای ىاٙشٗ هٛاة ث ٝ 

 فؼالیت

ٝ ٭لائٓ ثیٕبٍاٖ ثٝ ىِیُ ٞؼْٛ ٕٞوٙي،  ٞبی ٍیٛی كّٕٝ ٔی ٚیَٚٓ وَٚ٘ب ٔب٘ٙي ىٕٙٗ ثٝ َّٕٛ

ٚیَٚٓ ٘یٖز ثّىٝ افِای٘ سٮياى سٙفٔ، سٍٙی ٘فٔ ٚ َٕفٝ ای وٝ ىٍ ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍاٖ ٔٚبٞيٜ 

 .ٌَىى ٙٛى، ثب٭ض ثَ ٞٓ هٍٛىٖ سٮبىَ ٌبُٞبی هٛ٘ی ٔی ٔی

ْٕٔٛٛ ثٝ ٘مب٣ ،سٛا٘ي ثب٭ض ایؼبى هٖشٍی، ٌَفشٍی ٚ فٮبَ ٙيٖ ٘مب٣ سَیٍَ دٛیٙز ٔیایٗ ٭يْ سٮبىَ 

ٞبی ا٦١َاثی ىٍ ٚی  ای ٙٛى. اُ ٕٛی ىیٍَ ثٝ ىِیُ ایِِٚٝ ٙيٖ ثیٕبٍ ٚ وٓ سلَوی سٙ٘ ٔبٙٝ
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٘ٛٙیيٖ آة، سٙفٔ ٞٛای سبُٜ ٚ سلَن وبفی، ٕٝ اُٝ ٟٔٓ ىٍ ٔيیَیز َٙای٤ .ٙٛى ٔٚبٞيٜ ٔی

 .إز سٙفٖی ایٗ ثیٕبٍاٖ

سٛا٘ي ٕٛىٔٙي ثبٙي. ا٘ؼبْ فیِیٛسَادی سٙفٖی  ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٚ٘ب اُ ػٟبر ٔوشّف فیِیٛسَادی ٔی

ٚ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ٔٛػت سمٛیز ٭٢لار سٙفٖی، ثٟجٛى ٩َفیز سٙفٖی ٚ افِای٘ ویفیز ُ٘يٌی ثیٕبٍ 

 .ٙٛى ٔی

ای، سٙفٔ ىیبفَإٌی،  ت غٙـٝٞبی فیِیٛسَادی ٔٙبٕت ثَای ثیٕبٍاٖ سَٕیٙبر سٙفٔ ِ اُ ػّٕٝ سٛٝیٝ

ؿَهٝ فٮبَ سٙفٖی، آُٔٛٗ ١ٚٮیز لبٔشی ٝلیق، سَٕیٙبر ٞٛاُی، سَٕیٗ ثب ٕٚبیُ فیِیٛسَادی 

 .إز …سٙفٖی ٔب٘ٙي إذیَٚٔشَ سٚٛیمی، آُٔٛٗ ثٟياٙز َٕفٝ ٚ

ىٍ ٍٝٛسی وٝ  ٙير ٕوشی سَٕیٙبر ثبیي ٔشٙبٕت ثب ١ٚٮیز ثبِیٙی ثیٕبٍ، ٔش٤ٕٛ ٚ وٕشَ اُ آٖ ثبٙي

ٚاٌَ ثٝ سبٌُی ٭لائٓ ىٍ ٚی ثَُٚ وَىٜ إز  ىٍػٝ ىاٍى، ٭لائٓ ثیٕبٍی اٚ ٙيیي إز 38ست ثبلای  فَى

( اُ كي ٥جیٮی ىاٍى، یب ١َثبٖ 90/  60سَ ) ( یب دبیی90ٗ/  140ٍُٚ(، فٚبٍ هٖٛ ثبلاسَ ) 3)وٕشَ اُ 

ُٗ ٚ ٘٪بٍر ثبٍ ىٍ ىلیمٝ ىاٍى سَٕیٙبر سٙفٖی ٚ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ثي٘ی ثيٖٚ آٔٛ 100لّت ثبلای 

 .ٙٛى فیِیٛسَادیٖز ثٝ ٞیؾ ٚػٝ سٛٝیٝ ٕ٘ی

ٕٞـٙیٗ اٌَ فَى كیٗ سَٕیٙبر اكٖبٓ سٍٙی ٘فٔ ُیبى، س٫ٟٛ، ٌَٕیؼٝ، ٕجىی َٕ یب سبٍی ىیي ٚ 

فٮبِیز فیِیىی ىٍ كي ٕجه سب ٔش٤ٕٛ  ،ثبیٖز سَٕیٙبر ٍا ثلافبّٝٝ ل٬٦ ٕ٘بیي سذ٘ لّت ىاٙز، ٔی

 .ثٖیبٍ ٔفیي إز

سَادیٖز ثٝ ٍٝٛر ك٢ٍٛی یب اُ ٍاٜ ىٍٚ ٚ ٔؼبُی ىٍ سٮییٗ ٚ اىأٝ ٫ٛ٘ ثَ٘بٔٝ اٍُیبثی ىلیك فیِیٛ 

  .فیِیٛسَادی سٙفٖی، ٘م٘ إبٕی ىاٍى

سَٕیٗ سلَن لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ  ٔب٘ٙيا٘ؼبْ ؿٙي سَٕیٗ ٕبىٜ وٝ ىٍ َِٔٙ ٚ ثٖشَ ثیٕبٍ لبثُ ا٘ؼبْ إز، 

ٞبی اٚ ثبُ ٙٛى، ٕذٔ ثٝ  سب ٍیٝوٙي  ٞب ٍا دٚز َٕ للاة ٔی ىٍ ایٗ سَٕیٗ ثیٕبٍ ىٕز،ٕشٖٛ فمَار

ٞب، ٕشٖٛ فمَار ٚ هَٚع سَٙلبر  ٙٛى ایٗ ػبثٝ ػبیی ٞب ثٝ سلَن ى٘يٜ ٥َفیٗ ٚ ػّٛ ٚ ٭مت هٓ ٔی

سٙفٔ ٝلیق ثب َٕ٭ز ٚ كؼٓ ثٟشَ ثٝ ثٟجٛى ٭لائٓ ،كیٗ ایٗ ػبثٝ ػبیی ٞب  .وٙي اكشٕبِی وٕه ٔی

 .وٙي وٕه ٔی

اُ ثیٙی ثىٚیي، ٘فٔ ٍا ؿٙي طب٘یٝ كجٔ وٙیي  ٍاكز ثٙٚیٙیي یه ٘فٔ ٭ٕیك :سَٕیٗ ىْ ا١بفی 

ٕذٔ یه ىْ وٛسبٜ ىیٍَ ا٘ؼبْ ىٞیي ثٮي اُ ایٗ وبٍ یه ثبُىْ ٥ٛلا٘ی ٚ آٍاْ ىاٙشٝ ثبٙیي. ىٍ ٍٝٛسی 
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وٝ اكٖبٓ َٕفٝ وَىیي كشٕبً یه ىٕشٕبَ وبغٌی یب آٍ٘غ ٍا ػّٛی ىٞبٖ ثٍیَیي ٚ ثٮي اُ َٕفٝ 

 .ىٕشٕبَ وبغٌی ٍا ىٍٚ ثیٙياُیي

 7ٕٙبٍٜ اُ ثیٙی ىْ وٙیي، ٕذٔ  4إز. ىٍ ایٗ سَٕیٗ سب  4-7-8یَٚفشٝ ىیٍَ سىٙیه سَٕیٗ د 

ثبٍ سىَاٍ  7سب  5ٕٙبٍٜ ثبُىْ آٍاْ ا٘ؼبْ ىٞیي. ایٗ وبٍ ٍا كيالُ  8ٕٙبٍٜ آٖ ٍا ٍ٘ٝ ىاٍیي ثٮي اُ آٖ سب 

 .وٙي وٙیي ا٘ؼبْ ایٗ سىٙیه ثٝ وبٞ٘ ١َثبٖ لّت ٚ إشَٓ ٘یِ وٕه ٔی

ٞيف اُ ا٘ؼبْ ایٗ سَٕیٗ إشفبىٜ ثٟیٙٝ اُ ٍیٝ ٚ ٥جیٮی وَىٖ َٕ٭ز سٙفٔ  :ای سٙفٔ ِت غٙـٝ 

ٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر غٙـٝ  إز. ثٝ آٍأی اُ ٥َیك ثیٙی ٞٛا ٍا ثٝ ىاهُ ٍیٝ ثىٚیي، ٕذٔ ىٍ َٔكّٝ ثٮي ِت

ثبُىْ ٍا ثٝ آٍأی ا٘ؼبْ ىٞیي. ثبُىْ ثبیي ٔظُ ُٔبٖ فٛر وَىٖ ٬ٕٙ ،ىٍ آٍٚىٜ ٚ اُ ٥َیك َٔوِ ِت 

طب٘یٝ ثٝ  6سب  4ىٔیيٖ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثٝ آٍأی اىأٝ یبثي. ُٔبٖ ثبُىْ ثبیي ىٚ ثَاثَ ىْ ثبٙي ٔظلاً كبِز 

 .ثبٍ ىٍ ٥ی ٍُٚ ا٘ؼبْ ىٞیي 3ایٗ سَٕیٗ سٙفٖی ٍا كيالُ  ،طب٘یٝ 3سب  2

سٛا٘ي ٕیٖشٓ ایٕٙی  ٭لاٜٚ ثَ هٛاة ٙجب٘ٝ ٔٙبٕت ٚ سٙفٔ ٞٛای سبُٜ، ٍُٚٗ اُ ػّٕٝ ٍُٚٗ ٞٛاُی ٔی

سٛا٘ي اطَ ٭ىٔ ىاٙشٝ ٚ افَاى ٍا ىٍ ٔٮَٟ ثیٕبٍی ثیٚشَ  جٛى ثجوٚي. أب ٍُٚٗ هیّی ُیبى ٘یِ ٔیٍا ثٟ

 .لَاٍ ىٞي

ىلیمٝ ٕٝ ٘ٛثز ىٍ ٞفشٝ، سَٕیٙبر وٚٚی  30ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٭لائٓ هفیف سَٕیٙبر ٞٛاُی  ٘ىشٝ دبیب٘ی

سٛا٘ي ٙبُٔ ٍاٜ  ٞٛاُی ٔی ٙٛى. سَٕیٙبر ىلیمٝ سٛٝیٝ ٔی 45سب  15ٍُٚی ىٚ ثبٍ ثیٗ ،ٚ ىأٙٝ كَوشی 

ٙير سَٕیٙبر ثبیي ٔش٤ٕٛ ثبٙي ىٍ ٍٞٙبْ .ٍفشٗ، ليْ ُىٖ سٙي یب ٍاٜ ٍفشٗ ٍٚی سَىٔیُ ثبٙي

 .هٖشٍی یب ىاٙشٗ ٭لائٓ ثیٕبٍی اكشیب٣ وٙیي

 هزاقبت

  ٌَٜٚ ٍٕٔب٘ٮز اُ سٕبٓ ثیٕبٍ ثب فَىی وٝ هٛىٗ ٖٔشٮي اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٙيیي إز ٚ ى

یب فَىی ثب ثیٕبٍی لّجی ِٔٔٗ، ٍیٝ ٚ وّیٝ، ىیبثز،س٢ٮیف  ٗ افَاى ٖٔدَه٦َ لَاٍ ىاٍى. ٔظلا 

 .ایٕٙی، ثیٕبٍی ٞبی هٛ٘ی

 ٍا٘شوبة فَىی ٕبِٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔالت ٚ دَٕشبٍ ثیٕب 

 ٍثب فَى ثیٕبٍ یب اٙیبء ِ٘ىیه ٚ  ٌٛ٘ٝ سٕبٓ َٞب س٤ٕٛ دَٕشبٍ ثٝ ى٘جبَ ٞ ٭بیز ثٟياٙز ىٕز

 اليأبر دَٕشبٍیا٥َاف اٚ لجُ ٚ ثٮي اُ

  ٍىٍ ٍٝٛر أىبٖ َٕٚیٔ ثٟياٙشی ٚ كٕبْ ثیٕبٍ ػيا ٙٛى ىٍ غیَ ایٍٙٞٛر ٍُٚی ؿٙي ثب

 .١ي٭فٛ٘ی ٙٛى  ٞب ثبیي ٦ٕٛف آٖ
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 ِٝٛٙٛى ٞبی ثیٕبٍ َٔست سٮٛی٠ ٚ ١ي٭فٛ٘ی ٔلافٝ ٚ ك 

 وبٔلا ا٘ياُٜ ٍٝٛر  ٚ ثیٕبٍ إز اُ ٔبٕه ٥جیَى فَى َٔالت ثبیي ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ اسبق ف

إشفبىٜ ثٝ ٔبٕه ىٕز ِ٘٘ي. اٌَ ٔبٕه ثٝ سَٙلبر ثیٕبٍ آِٛىٜ ٙي  إشفبىٜ وٙي ٚ ىٍ ٔير

 .یب ٥َٔٛة ٙي ث٦ٍٛ ثٟياٙشی ىٍٚ ا٘ياهشٝ ٙٛى ٕٚذٔ ىٕز ٞب ٖٙشٝ ٙٛ٘ي

  ثٝ هٛثی سٟٛیٝ ٔی ٙٛى.ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ وٙیي وٝ ٞٛای ف٢بٞبی ٔٚشَن 

 ٓىٞب٘ی ٚ  ثب ٔبیٮبر ثيٖ ثٝ هٞٛٛ سَٙلبر سٙفٖی ٚ ثيٖٚ ٕٚبیُ كفب٩شی  اُ سٕبٓ ٖٔشمی

ٔيف٫ٛ ثیٕبٍ اػشٙبة ثٍُٛیي. ثَای َٔالجز سٙفٖی اُ ٔبٕه ٚ سٕبٓ ثب اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ اُ 

 ٘ي.ىٕشى٘ ٞبی یه ثبٍ َٔٞف إشفبىٜ وَىٜ ٚ ىٕز ٞب دٔ اُآٖ ٖٙشٝ ٙٛ

  ٘ٞبی سِٛیي ٙيٜ س٤ٕٛ ثیٕبٍ یب فَى َٔالت اٚ ثبیي  ٞب ٚ ٕبیَ ُثبِٝ ٞب، ٔبٕه ٞب، دبٍؿٝ ىٕشى

 .ثٖشٝ ثٙيی ٙٛى دی٘ اُ ىٍٚ ٍیوشٗ

 ٞب سٕبٓ ىاٙشٝ ٚ آِٛىٜ  فَى ثیٕبٍ یب ِٛأُی وٝ ثیٕبٍ ثب آٖ يٖٚ ىٕشى٘ ثباُ ٌَٞٛ٘ٝ سٕبٓ ث

 ٙيٜ إز هٛىىاٍی ٙٛى. 

  ثبیي ثب آة ٚ ٔبىٜ ٙٛیٙيٜ ٖٙشٝ ٙٛ٘ي ٞب، كِٛٝ، ِجبٓ ٚ ّٔلفٝ سوز ٩َٚف، ٘ٛٙیي٘ی. 

 ٜسٕیِ ٙٛ٘يثیٕبٍٕشب٘ی  ٦ٕٛف كٕبْ ٚ ىٕشٚٛیی ثبیي ٍُٚا٘ٝ ثب ٔلَّٛ ٞبی دبن وٙٙي. 

  وظیف سىبٖ ىاىٜ ٘ٚٛ٘ي ٚ اُ سٕبٓ ٖٔشمیٓ دٕٛز ٚ ِجبٓ ٞب ثب ٕٚبیُ آِٛىٜ فَى  دبٍؿٝ ٞبی

 .ثیٕبٍ ػٌّٛیَی ٙٛى

  ُىٍ ٍٝٛر سٕبٓ ثب ٦ٕٛف، ٌبٖ إشفبىٜ اُ ىٕشى٘ ٞبی یىجبٍ َٔٞف ٚ دٛٙ٘ كفب٩شی ٔظ

ٖٙشٚٛی ىٕز ثبیي دٔ اُ ىٍٚ ِجبٓ یب ّٔلفٝ آِٛىٜ ثٝ سَٙلبر ثيٖ اِِأی إز. ثٟياٙز ٚ 

 .ا٘ياهشٗ ىٕشى٘ ا٘ؼبْ ٙٛى

  ٓوّیٝ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ثبیي سلز ٘٪َ ٚ َٔالجز لَاٍ ٌیَ٘ي سب ىٍ ٍٝٛر ٌَٞٛ٘ٝ دیيای٘ ٭لائ

 .ثیٕبٍی ثٝ َٕ٭ز وٚف ٚ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌیَ٘ي

  سٛا٘ي  ٍّیٓ غٌایی دَ ٚیشبٔیٗ ٚ دَٚسئیٗ ثٝ َٕٞاٜ ٔبیٮبر ٌَْ ٚ ٕجِیؼبر ٚ كجٛثبر دوشٝ ٔی

 .ثٝ ثٟجٛىی َٕیٮشَ ثیٕبٍ وٕه وٙي

 ٗٛٙٔٞبی هبٍ٘ی ٔٙٮی ٘ياٍى إشفبىٜ اُ ى. 

  ٔليٚى ٙٛى ٚ سَػیلب ٍٚٚى ٔلالبر وٙٙيٜ ثٝ اسبق ایِِٚٝ  سٮياىٔلالبر وٙٙيٌبٖ ثیٕبٍ ثبیي

 .٫ٕٛٙٔ ثبٙي

  ِٙه ٔٮبِغ دَٕشبٍی اُ ثیٕبٍ ثٟجٛى یبفشٝ ثبیي سب ىٚ ٞفشٝ اىأٝ دیيا وٙي ٚ ثٮي اُ ٔٚبٍٜٚ ثب د

 .سٛا٘ي ثٝ ػ٬ٕ هب٘ٛاىٜ ثٌََىى فَى ثٟجٛى یبفشٝ ٔی
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   ١ي٭فٛ٘ی ٚ سوز ثیٕبٍیبىسبٖ ثبٙي دٔ اُ ثٟجٛى ٟ٘بیی ثبیي اسبق ثیٕبٍ ٚ ٕٞـٙیٗ سٕبٔی

 ٙٛى ٌٙيُىایی

  ٝاٚ ىاىٜ ٙٛى.ٚ َٕ ٚلز ثٝ  ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓىاٍٚٞبی ثیٕبٍ ث 

 دارٍّا

 : دارٍّای هَثز بز کزًٍا ٍتاثیزٍػَارض ًاشی اس آًْا

 ٞبیی ٚاوٖٗ ٕبهز ثٝ ٔٛفك ىإ٘ٚٙياٖ وٝ ىٍكبِی وَٚ٘ب، ٚیَٚٓ ٌیَی ٕٞٝ آغبُ اُ دٔ ٕبَ یه

 ٚیَٚٓ ایٗ ثَای إٓبیی ٔٮؼِٜ ىٍٔبٖ ٞیؾ ُٞٙٛ أب ا٘ي، ٙيٜ وَٚ٘ب ٚیَٚٓ ثٝ اثشلای اُ دیٍٚیَی ثَای

 ىاٍٚٞب اُ ای ٔؼٕٛ٭ٝ اُ ٖٞشٙي ٔؼجٍٛ ٕٞـٙبٖ ٔوشّف وٍٚٛٞبی ىٍ دِٙىبٖ ٚ ا٘ي ٘ىَىٜ دیيا وٚٙيٜ

 وٙٙي. اِجشٝ إشفبىٜ ثیٕبٍاٖ ٍ٘غ اِشیبْ ثَای ٖٞشٙي، «وٍٛسیىٛإشَٚئیيٞب» ىاٍٚیی هب٘ٛاى٠ اُ ٭ٕيسب وٝ

 ٍ٘بٞی اىأٝ ٔی ٙٛى.ىٍ إشفبىٜ ٘یِ ٍٔيیٖیٛیَ ٔب٘ٙي ٌَٜٚ، ایٗ اُ هبٍع ىیٍَی ىاٍٚٞبی ٔير ایٗ ىٍ

 19وٛٚیي ىٍٔبٖ ثَای آٟ٘ب اُ إشفبىٜ ٔظجز سبطیَ دِٙىی سلمیمبر وٝ ا٘ياُیٓ ٔی ىاٍٚٞبیی فَٟٕز ثٝ

 إز وَىٜ ٍى ثَ٭ىٔ، یب طبثز ٍا

 اًذ؟ بَدُ هَثز دارٍّای کذام

 ٔیَ ٚ َٔي وبٞ٘ ثب٭ض وٖٙٛ سب وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞبیی سٟٙبکَرتیکَئیذّا، دگشاهتاسٍى ٍ

 ثلَا٘ی ١ٚٮیز وٝ ٙٛى ٔی سؼٛیِ ثیٕبٍا٘ی اُ ىٕشٝ آٖ ثَای سٟٙب اٌَؿٝ إز، ٙيٜ 19وٛٚیي

 ٖٞشٙي. وٕىی اوٖیْٖ ٘یبُٔٙي ٚ ىاٍ٘ي

 ٦ٔبِٮبسی ثَ سىیٝ ثب ٚ ٕذشبٔجَ ٔبٜ اُ اٍٚدب ىاٍٚیی آّا٘ٔ ٚ ثٟياٙز ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ إبٓ ایٗ ثَ

 وٙٙي. ٔی سٛٝیٝ ٍا ىٌِأشبُٖٚ سؼٛیِ ٙيٜ، ا٘ؼبْ ثَیشب٘یب ىٍ ثبٍٜ ایٗ ىٍ وٝ

 سؼٛیِ ثیٕبٍی ثٝ اثشلا اثشيای ىٍ اٍ ىٌِأشبُٖٚ ٘جبیي وٝ ىاٍ٘ي سبویي ٫ٛ١ٛٔ ایٗ ثَ دِٙىبٖ أب

 ٍٚی سٟٙب ىاٍٚ ایٗ وٝ إز ىِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ٙٛى ٔی ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ س٢ٮیف ثب٭ض ُیَا وَى،

 إز. ٔٛطَ ىاٍ٘ي لَاٍ ٙيیي اثشلای ١ٚٮیز ىٍ وٝ ثیٕبٍا٘ی

 ٘٪َ ثٝ ٔٛطَ ٘یِ وٍٛسیىٛئیيٞب یٮٙی هب٘ٛاىٜ ٕٞیٗ اُ ىیٍَی ىاٍٚٞبی ىٌِأشبُٖٚ، ثَ ٭لاٜٚ

 ثیٕبٍا٘ی ثَای ٍا وٍٛسیىٛئیيٞب اُ ٔٙ٪ٓ إشفبىٜ» ثٟياٙز ػٟب٘ی ٕبُٔبٖ إبٓ ایٗ ثَ ٍٕٙي، ٔی

 إز. وَىٜ سٛٝیٝ «وَٚ٘ب ثٝ اثشلا كبى ٭لائٓ ثب
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 اًؼقاد ضذ دارٍّای

 ایٗ اُ ٞيف. ٙٛ٘ي ٔی إشفبىٜ اثشلا ٙيیي ٭لائٓ ىاٍای ثیٕبٍاٖ ثَای وٍٛسیىٛئیيٞب ٔب٘ٙي ٘یِ ىاٍٚٞب ،ایٗ

 19وٛٚیي ػيی ٭ٛاٍٟ اُ یىی وٝ إز ثیٕبٍاٖ ثيٖ ىٍ هٖٛ ٞبی ِوشٝ سٚىیُ اُ ػٌّٛیَی ٘یِ ٍوب

 ٙٛى ٔی ٔلٖٛة

 رهذ یسیَیز

 اثٛلا ىٍٔبٖ ثَای ٚال٬ ىٍ ٚ وَى ٔی كٕبیز آٖ اُ ثٖیبٍ ٔشليٜ ایبلار وٝ ١يٚیَٕٚی ىاٍٚ ،ىٍٔبٖ ایٗ

 ىٍ ٔٝ ٔبٜ اٚاهَ ىٍ وٝ سلمیمی ٘شبیغ ٓإب ثَ ایٗ إز وٝ، ٔظجز وٝ ىاٍى ٘ىشٝ سٟٙب ثٛى، ٙيٜ سِٛیي

 ثیٕبٍاٖ ٙيٖ ثٖشَی ٔير ثٛى ٙيٜ ثب٭ض ٍٔيیٖیٛیَ َٔٞف ٙي، ٔٙشَٚ «٘یٛاٍّ٘ٙي دِٙىی ٔؼّٝ»

 ثَٕي. ٍُٚ 11 ثٝ ٍُٚ 15 اُ ٚ یبثي وبٞ٘ وٕی ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ 19وٛٚیي

 إشفبىٜ وَٚ٘ب ٔجشلایبٖ ىٍٔبٖ ثَای ٌٖشَىٜ ث٦ٍٛ ایَاٖ ىٍ وٝ إز ىاٍٚٞبیی اُ یىی ٍٔيیٖیٛیَ

 . إز ٍایغ ٔجشلایبٖ ثَای ٘یِ اوشَٕا ٕٞـٙیٗ فبٚیذیَاٚیَ ػّٕٝ اُ ىیٍَی ىاٍٚٞبی سؼٛیِ. ٙٛى ٔی

 کلزٍکیي ّیذرٍکسی

 ىاى ٘ٚبٖ ٙي، ا٘ؼبْ ثَیشب٘یب ىٍ وٝ ثٌٍِی ٔمیبٓ ىٍ ثبِیٙی آُٔبیٟٚبی ػّٕٝ اُ إِّّی ثیٗ سلممیبر

 ٘یٖز. ٛطَٔ 19وٛٚیي ىٍٔبٖ ثَای وَّٚویٗ ٞیيٍٚوٖی وٝ

 ریتًَاٍیز -لَپیٌاٍیز

 ١ٚٮیز ثَ سبطیَی ٘یِ ا٘ي ٙيٜ سِٛیي ایيُ ٚیَٚٓ ثب ٔمبثّٝ ثَای ٚال٬ ىٍ وٝ ىاٍٚ ىٚ ایٗ اُ إشفبىٜ

 ثٝ «وبِشَا» سؼبٍی ٘بْ ثب ٔٮٕٛلا وٝ ىاٍٚٞب ایٗ ىاى ٘ٚبٖ ٞب إز.آُٔبی٘ ٘ياٙشٝ وَٚ٘ب ثٝ ٔجشلایبٖ

 ُیَ ٌَفشٗ لَاٍ ه٦َ اُ ٘ٝ ٚ ىاىٜ وبٞ٘ ٍا وَٚ٘ب ثٝ اثشلا اُ ٘بٙی ٔیَ ٚ َٔي ٔیِاٖ ٘ٝ ٍٕٙي، ٔی فَٚٗ

 ٘ىَىٜ وٛسبٞشَ ٞٓ ٍا ثیٕبٍاٖ ثٛىٖ ثٖشَی ٔير كشی ىٍٔبٖ ٍٚٗ ایٗ. إز وبٕشٝ اوٖیْٖ ىٕشٍبٜ

 إز.

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص
 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 اُثیٕبٍیٟبی ثٖیبٍی یشٛأٖ ٥َیك ایٗ اُ ٚ إز ٕلأشی كف٨ ٟٔٓ ٍاٟٞبی ػّٕٝ اُ ٔٙبٕت سغٌیٝ

 ثٍَٕی ُ ا آ٘ـٝ .ٙي ثیٕبٍی اطَ ىٍ ػٖٕی لٛای ثٌََىا٘يٖ ٕٚجت آٖ اُثَُٚ ٔب٬٘ ٚ ٟٔبٍ ٍا ٭فٛ٘ی
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 ثب ٔمبثّٝ ثَای وٝ إز ایٗ ٕ٘ٛى، إشٙجب٣ سٛاٖ ٔی دْٚٞٚی ٔٮشجَ َٔاوِ ٞبی ٌِاٍٗ ٚ ٭ّٕی ٔشٖٛ

 ثٝ ٔبیٮبر، ٘یبُ ٔیِاٖ سبٔیٗ ٚ ثيٖ ٙیایٕ ٕیٖشٓ سمٛیز ١ٚٮیز ٚ اٍسمب ٙیٜٛ ثٟشَیٗ ثیٕبٍی، ایٗ

 . إز ٞب ٍیِٔغٌی ٚ دَٚسئیٗ اَّ٘ی، اِىشَِٚیشٟب،

 ٚ كیبسی إز ثٖیبٍ ثيٖ ٕٚبُ ٕٛهز ىٍ اهشلاَ ایؼبى اُ ػٌّٛیَی ٚ ٔبٞیـٝ ٞب كف٨ ثَای سغٌیٝ

 ٔٚىلار ٔیشٛا٘ي ٕجت ٔیٌٍٍا٘ٙي، ٚیْٜ َٔالجشٟبی ثو٘ ىٍ ٍا ٞفشٝ ىٚ كيٚى ثیٕبٍاٖ وٝ ٍٞٙبٔی

-ىاٍٚ سياهلار سٮییٗ ٚ ٦ّٔٛة ُٖٚ كف٨ ٔٙبٕت، سغٌیٝ ٙٙبٕبیی ٞيف ثب دَٚسىُ ایٗ .ٙٛى ػيی

ای  سغٌیٝ اٍُیبثی ٚ دِٙىی كبَ َٙف ثٍَٕی ٙبُٔ ٚ ثبٙي ٔی ثٛىٜ، وَٚ٘ب ثٝ ٔجشلا وٝ ىٍثیٕبٍا٘ی غٌا

 ٔیٚٛى. اٍائٝ ، ٔٙبٕت ای سغٌیٝ ٞبی كٕبیز سؼٛیِ ٔٙبٕت، غٌایی ٍّیٓ سؼٛیِ وّیٙیىی، ٚ

 :ٙبُٔ ای سغٌیٝ ثَهی ٘ىبر

 ٘بٖ ٌَٜٚ ٙبُٔ غٌایی دٙغ ٌَٜٚ  ٕٞٝ اُ إشفبىٜ ٚ غٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ سٮبىَ ٚ س٫ٛٙ ٍ٭بیز ٚ 

 َٔٞف ثَ سبویي ثب ٞب ٔیٜٛ ٌَٜٚ ٚ ٞب ػٛا٘ٝ ا٘ٛا٫ ىاٍ، ٕجٛٓ ٞبی ٘بٖ ٚ غلار ثَ ثب سبویي غلار

ٚیْٜ  ثٝ ٚ ٔشفبٚر ٍٍٟ٘بی ثب آٟ٘ب ا٘ٛا٫ ثَ َٔٞف سبویي ثب ٞب ٕجِی ٌَٜٚ ٞب، ٔیٜٛ ا٘ٛا٫ ٔوشّف

 ٙیَ ٚ ٌَٜٚ ٚ ٔغِٞب ٚ كجٛثبر ٔبٞی، َٔٯ، سوٓ َٔٯ، ثَ سبویي ثب ٞب ٌٛٙز ٌَٜٚ وّٓ، هب٘ٛاىٜ

 . ؿَة وٓ ِجٙیبر َٔٞف ثَ سبویي ثب ِجٙیبر

 ٝجلب٘ٝ َٝف ثَ سبویي ثب ٍُٚ ٥ی ىٍ ٔیبٖ ٚ٭يٜ ٚ غٌایی اّٝی ٞبی ٚ٭يٜ ٔٙ٪ٓ َٔٞف . 

 ٍىاٍ  ٕجٛٓ غلار ٚ ٘بٖ ٕ٘ه، وٓ ٚ ؿَة دٙیَوٓ ٚ ؿَة ٙیَوٓ َٔٯ، سوٓ اُ ٝجلب٘ٝ ٚ٭يٜ ى

 . ٙٛى إشفبىٜ ٕجِی ٚ ٔیٜٛ ٚ

 ىاٍى ٘م٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ىٍ وبُٔ ٝجلب٘ٝ ٔٙ٪ٓ َٔٞف . 

 ٕٗٞـٙیٗ ٚ ٔبٞیـٝ ٞب كف٨ ٚ سَٔیٓ ٕبهز، ثَای دَٚسئیٗ لَاٍىاىٜ ٙٛى، اِٚٛیز ىٍ دَٚسئی 

 ٔیِاٖ ٔشبٕفب٘ٝ، .إز لاُْ ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ ِّٕٟٛبی ٚ آ٘شی ثبىی ٞب سِٛیي اُ ثَای كٕبیز

 .إز دبییٗ سَ 19 وٛٚیي ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔٮٕٛلا ىٍیبفز دَٚسئیٗ

 ٗهٛثی  ٔٙج٬ ٚكجٛثبر، ٕفیي ٌٛٙز ٚ َٔٯ سوٓ ٥َیك اُ ثٛیْٜ ٍُٚا٘ٝ ٘یبُ ٍٔٛى دَٚسئیٗ سبٔی

ٔی  ِّٕٛی غٚبی ّٕىَى٭ ىٍ ٔٛطَ ٚ ٟٔٓ ٞبی آِ٘یٓ اُ ثٖیبٍی وٛفبوشٍٛ وٝ ثٛىٜ ٍٚی ٭َٙٞ اُ

 ٔٙبث٬ ٍُٚا٘ٝ ٚ وبفی َٔٞف ایٕٙی، ٕیٖشٓ ىٍ ٞب دَٚسئیٗ ٕبهشبٍی ٘م٘ ىِیُ ثٝ .ثبٙي

 .ىاٍى إٞیز ثٖیبٍ دَٚسئیٗ ٞب

 ُٚیشبٔیٗ غٌایی ٔٙبث٬ َٕٞاٜ كجٛثبر ا C آٞٗ  ثٟشَ ػٌة ٔٙ٪ٍٛ ثٝ سبُٜ آثّیٕٛی ٚ ٘بٍ٘غ ٔب٘ٙي

 .وَى إشفبىٜ سٛاٖ ٔی
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 ٜٚیشبٔیٗ یغٌای ٔٙبث٬ اُ إشفبى B6 ٖٛٞب  آػیُ ٚ كجٛثبر لبٍؽ، ٔبٞی، َٔٯ، َٔٯ، سوٓ ٕٞـ

 ٘یِ دَٚسئیٗ ٔشبثِٛیٖٓ ىٍ B6ٚیشبٔیٗ  ثبٙي، ىاٙشٝ ٘م٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ىٍ ٔیشٛا٘ي

 .ىاٍى ٘م٘

 ٞب ٔبٞی ٔبویبٖ، َٔٯ، ٞب، ٌٛٙز ىٍٍٔٛى هٞٛٛ ثٝ ثبٙي، دوشٝ وبٔلا ٍٝٛر ثٝ غٌا َٔٞف ٚ 

 .ثبٙي ٙيٜ دوشٝ هٛثی ثٝ ٚ وبٔلا وٝ سٛػٝ وٙیي .َٔٯ سوٓ

 ىٍ .إز ٔفیي ٔبیٮبر ٚ ) ػٛ ٔب٘ٙي( وبُٔ غلار ٕجِیؼبر، ىٍیبفز ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٕٛح َٔٞف 

 ٚ )كّٛایی ويٚ ٚ فٍَ٘ی ٌٛػٝ ٞٛیغ، ( آ ٚیشبٔیٗ ٕبُ دی٘ ٔٙبث٬ اُ سٛاٖ ٔی سٟیٝ ٕٛح

 ٚ دیبُ ٚ وّیثَٚ ٚ ٌٚٙیِ ٚ إفٙبع ػٮفَی، سَٜ، ٘٪یَ ٕجِ ثَي ٕجِیؼبر اُا٘ٛا٫ ٕٞـٙیٗ

 .ٕ٘ٛى إشفبىٜ َٔٯ ٕیٙٝ ٞبی سىٝ اُ ٕٞـٙیٗ ٚ B ٞبی ٚیشبٔیٗ ا٘ٛا٫ ىِیُ ىاٙشٗ ثٝ ٞب ػٛا٘ٝ

 ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ًٍ٘ وٓ ؿبی ٚ ػٛٙیيٜ آة ٘٪یَ فَاٚاٖ ٌَْ ٔبیٮبر َٔٞف. 

 ٍُٚسٛٝیٝ ىٍ ِیٛاٖ ىٚ كيالُ ثٝ ٔمياٍ دَٚثیٛسیه سَػیلب ٚ ) ؿَة وٓ( ِجٙیبر ٚ ٙیَ َٔٞف 

 .ىاٍ٘ي ٘م٘ یٕٙی ا ٕیٖشٓ ىٍ وٝ ٖٞشٙي B2 ٚیشبٔیٗ ُ ا ٔٙج٬ هٛثی ٌَٜٚ ٗٙٛى،ای ٔی

 ٚیشبٔیٗ :افِای٘ ىٞیي ٍا ٔٮي٘ی ٔٛاى ٚ ٚیشبٔیٗ ىاٍای غٌایی ٔٛاى َٔٞف A ، C ، D ٚ E ٚ 

 ىٍ ٞٓ ٚ ٭٢لار  ٕلأشی ىٍ ٞٓ آٟ٘ب ٖٞشٙي، ٟٔٓ ثٖیبٍ ٕیٖشٓ ایٕٙی ٭ّٕىَى ثَای ٍٚی

 ِٛثیب ٚ آػیُ ٕجِیٟب، ٔیٜٛ ٞب، ؿَة، ٔبٞی ٞبی ٙیَ، َٔٞف ىاىٖلَاٍ ثب وٝ ىاٍ٘ي، ٘م٘ اَّ٘ی

 .وٙیي سبٔیٗ ٞب ٍا آٖ هٛى، غٌایی ٍّیٓ ىٍ

 ٕبُ  دی٘ ىاٙشٗ ىِیُ ثٝ ٞب ٔیٜٛ ٞبی ٌَٜٚ ُیَ سٕبْ اُ إشفبىٜ سبُٜ، ٕجِی ٚ ٔیٜٛ َٔٞف

 برٕجِیؼ ثَ ٔٚشُٕ ٕجِیؼبر ٞبی ٌَٜٚ ُیَ سٕبْ اُ إشفبىٜ ٚ C ٚیشبٔیٗ ٚ A ٚیشبٔیٗ

 ٕجِیؼبر .ٙٛى ٭فٛ٘ی ١ي ٚ ٖٙشٝ هٛة ثبیي ٚ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ًٍ٘ ٕجِ ٚ ٘بٍ٘ؼی ٍُى،لَِٔ،

 ٞبی ىا٘ٝ ًٍ٘ ٚ C ٚیشبٔیٗ ثٛىٖ ىاٍا ٚ فِٛیه إیي آ، ٚیشبٔیٗ ٕبُ دی٘ ىاٙشٗ ثٝ ىِیُ

 ٌَى٘ي ٔی ایٕٙی ٕیٖشٓ اٍسمبی فَاٚاٖ ٕجت

 ىٚ كيالُ ٍُٚا٘ٝ ٚ ٔٙ٪ٓ ثٍٞٛر )ٚ ٘بٍ٘غ سَٗ ِیٕٛ ٚ ٘بٍٍ٘ی ٚ دَسمبَ( َٔوجبر ا٘ٛا٫ َٔٞف 

 سمٛیز ٟٕٔی ىٍ ٘م٘ وٝ ٖٞشٙي C ٚیشبٔیٗ كبٚی َٔوجبر .ٙٛى ٍُٚسٛٝیٝ ٔی ىٍ ٭يى

 .ىاٍ٘ي ایٕٙی ٕیٖشٓ

 ٜثٝ یب ٚ غٌا دوز ىٍ ُیشٖٛ ٍٚغٗ ٚ وب٘ٛلا،وٙؼي ٍٚغٗ ٘٪یَ )ٌیبٞی ( ٔبی٬ ٍٚغٗ اُ إشفبى 

 ىٍ وٝ ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ٚ ٖٞشٙي 3 أٍب كبٚی ٘یِ ٔٛاى ایٗ .ٙٛى ٔی ٕبلاى سٛٝیٝ َٕٞاٜ

 ٔبی٬ ٞبی ٍٚغٗ ٭لاٜٚ ثٝ .)ٙٛى َٔٞف ٔٙبٕت ٔمياٍ ثٝ( ٙٛ٘ي َٔٞف ٍٔٛى ٘یبُ اَّ٘ی ٔليٚىٜ

 .ىاٍى ٘م٘ ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ىٍ ٚیشبٔیٗ ایٗ وٝ ٖٞشٙيEٚیشبٔیٗ  كبٚی ٌیبٞی
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 ٖٔٙبٕت  ٙیایٕ ٕیٖشٓ سمٛیز ثَای غٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ ٕ٘ه ثی ٞبی ٔغِ ٚ آػیُ ا٘ٛا٫ ٌٙؼب٘ي

وٝ  إز ًوَ ثٝ لاُْ اِجشٝ.ثبٙٙي ٔی ّٕٙیْٛ ٚ ٍٚی ٚ E اُٚیشبٔیٗ هٛثی ٔٙج٬ ٞب آػیُ .إز

 .ٕ٘ٛى ٍٚی ُیبىٜ آٟ٘ب ىٍَٔٞف ٘جبیي

 ُوٝ  ؿَا وٙیي اػشٙبة ٙيٜ َٕم غٌاٞبی ٚ ٙيٜ فَآٍٚی ٞبی ٌٛٙز فٛىٞب، فٖز ُیبى َٔٞف ا

 ٚ ٕلأشی ثَای ٚ ٙجب٫ ثٛىٜ ا ٚ سَا٘ٔ ؿَة ٞبی ٕیي ا ُیبى، ٕ٘ه كبٚی غٌایی ٔٛاى ایٗ

 ٖٞشٙي. ٘ب٦ّٔٛة ایٕٙی ٕیٖشٓ ٭ّٕىَى

 ُؿَا وٙیي اػشٙبة ٕبىٜ َٔٞف لٙي ٚ ٙىَ ثب ٙيٜ ٙیَیٗ ٞبی ٘ٛٙیي٘ی ٚ ٞب ٘ٛٙبثٝ َٔٞف ا 

 .إز ٕیٖشٕبسیه َٕٞاٜ ٭ّٕىَى س٢ٮیف ثب وٝ

 ٝایٕٙی ٖشٕٓی سمٛیز ىٍ وٕیىبِٟب فیشٛ ٚػٛى ٚا٦ٕٝ ثٝ ٕیَ ٔب٘ٙي غٌایی ٔٛاى ثٮ٢ی ٌَؿ 

 .ٙٛى سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙبٖ ٍٚیٝ ثی َٔٞف ٚ آٟ٘ب هبٝیز ثٌٍِٕٙبیی ىاٍ٘ي، ٘م٘

 ُثب  إز ٕٔىٗ َِٔٙ اُ ثیَٖٚ غٌاٞبی .وٙیي وبٍ اػشٙبة ٔلُ ٚ َِٔٙ اُ ثیَٖٚ ىٍ غٌا َٔٞف ا

ٕجت  وٝ ىاٙشٝ ثبلایی سَا٘ٔ ٚ اٙجب٫ ؿَثی ٚ ٕ٘ه ٚ ٘ٚيٜ سٟیٝ ىلیك ثٟياٙشی ٘ىبر ٍ٭بیز

 .ٙي ٞٙي هٛا ٕٙیای ٕیٖشٓ س٢ٮیف

 ٍّٝیٓ اُ فٚبٍهٖٛ یب ىیبثز ٔب٘ٙي ای ُٔیٙٝ ٞبی ثیٕبٍی ٭ّز ثٝ وٝ ثیٕبٍا٘ی وّی، ٥ٍٛ ث 

 ثیٕبٍی هبٛ غٌای ٍّیٓ دَٞیِٞبی إز لاُْ وَٚ٘ب ثٝ اثشلا ٍٝٛر ىٍ ٔیىٙٙي هبٝی سجٮیز

 .ىٞٙي ا اىأٝ ٍ هٛى

 ٍٝٛر ٌیَى. غٌایی ٍّیٓ ىٍ ػبر ٙیَیٙی ٕبیَ ٚ وّٛؿٝ ٚ ویه ٘جبر، ٘مُ، ٕٛٞبٖ، ٌِ، كٌف 

 ّا هکول هصزف

 لاُْ  ثیٕبٍاٖ ػٖٕی لٛای ثٟجٛى ٚ ثیٕبٍی اُ ثٮي ثيٖ ٞبی وٕجٛى اٝلاف ثَای ٞب ٔىُٕ ىٍیبفز

 سمٛیز ٚ افِای٘ ىٍ ٚ ّٕٙیْٛ ٍٚی ٞبی ی ٔغٌ ٍیِ ٚ D ، E ٞبی ٚیشبٔیٗ اُ إشفبىٜ .إز

 ىٍ( إز ٔٛطَ ثٖیبٍ وَٚ٘ب ى ػيی ٚیَٚٓ ػّٕٝ اُ ثیٕبٍی ٞب ثَاثَ ىٍ ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ

 .)ٙٛى دِٙه ٍٔٚٛر ثب ٚ ٙٛى َٔٞف ٞب ٔىُٕ ثيٖ، ٞبی ٚیشبٔیٗ ٍٝٛر وٕجٛى

 ٗٚیشبٔیD، ٝیشبٔیٗ ٚ ی ٞب ٔىُٕ سإطیَ ػيیي ٞبی یبفش D ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ ثٝ وٕه ىٍ ٍا 

 ٝث دبٕن ی ٍٚ ٙير ثٝ D وٝ ٚیشبٔیٗ ٔٮٙی ایٗ ثٝ .إز وَىٜ ى سإیی 19 -وٛٚیي ثب ىٍٔجبٍُٜ

 وٕجٛى ىؿبٍ إز، ٕٙب 25 اُ وٕشَ ٕٙب D3 َٕٔی غّ٪ز ؿٙب٘ـٝ.ٔی ٌٌاٍى ٍ سإطی ٭فٛ٘ز

 ٕٙب ثیٗ D ٚیشبٔیٗ غّ٪ز ٦ٕق وٝ ٍٝٛسی ىٍ .اٝلاف ٙٛى ثبیي دِٙه ثٝ َٔاػٮٝ ثب ٚ ثٛىٜ

 ىٍ ٍا هٛى ٚیشبٔیٗ ٦ٕق IU50000وذَٖٛ  یه یىجبٍ ٞفشٝ ىٚ َٞ َٔٞف ثب إز 30 سب 20
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 إز، 30 اُ ثیٚشَ ٕٙب  Dٚیشبٔیٗ  غّ٪ز ٦ٕق ٍٝٛسی ىٍ .يفَٔبیی كف٨ ٔٙبٕت ٦ٕق

 . وٙیي َٔٞف IU 50000 وذَٖٛ یه ٔبٞب٘ٝ

 ٗٚیشبٔی E ٗٚیشبٔیٗ ٔب٘ٙي ٘یِ ٚیشبٔیٗ ،ای C وٕه  ثيٖ ثٝ وٝ إز لٛی اوٖیياٖ آ٘شی یه

ایٕٙی  ٕیٖشٓ ىٍ وٝ إز ٍیِٔغٌیٟبیی اُ یىی E ٚیشبٔیٗ .وٙي ػٌّٛیَی ٭فٛ٘شٟب اُ سب ٔیىٙي

 .ٖٞشٙي E ٚیشبٔیٗ اُ َٕٙبٍ آفشبثٍَىاٖ سوٕٝ ی ٚ فٙيق ُٔیٙی، ثبىاْ ثبىاْ، ىاٍى؛ م٘٘

 E ٚیشبٔیٗ .ٔیٚٛ٘ي ٔلٖٛة ٚیشبٔیٗ ایٗ ثَای ٔٙجٮی ٘یِ ثَٚوّی  وّٓ ٚ إفٙبع ٕٞـٙیٗ

 ایٕٙی ٕیٖشٓ ٭ّٕىَى ثَای ٍٚ ایٗ اُ إز، لاُْ ثيٖ ثیٛٙیٕیبیی ٚاوٙ٘ 200 كيٚى ثَای

ٕیٙٝ  ُٔٛ، ٙبُٔ B6 ٚیشبٔیٗ اُ َٕٙبٍ غٌاٞبی َٔٞف ٕٞـٙیٗ .إز یزإٞ كبئِ ثٖیبٍ ثيٖ

 وٙبٍ ىٍ ٘یِ ٘وٛى ٚ ٙيٜ دوشٝ ُٔیٙی ٕیت سٗ ٔبٞی،  ٔب٘ٙي َٕى آة ٔبٞی ٞبی وٓ ؿَة، َٔٯ

 افَاى ثٟجٛى اُ ثٮي .ٖٞشٙي E ٚیشبٔیٗ اُ غٙی ٘یِ ٌیبٞی ٍٚغٗ ٞبی. ٔیٚٛى سٛٝیٝ E ٚیشبٔیٗ

 ٍُٚا٘ٝ ٞفشٝ 2ٔير ثٝ ػٖٕب٘ی لٛای سمٛیز ثَای ٚ ١ٮف اٙشٗى ٍٝٛر ىٍ 19-وٛییي ثٝ ٔجشلا

 .ٙٛى َٔٞف ٌَْ ٔیّی 100 لَٛ

 س١ٛیق یه ٚ إز ٙيٜ ٙٙبهشٝ لجُ اُ ایٕٙی ىٕشٍبٜ سمٛیز ىٍ ٍٚی ٍٚی،هٛاٛ یب ُیٙه 

 إز،ثب٭ض ٕٔىٗ ی ٍٚ اِشٟبثی ١ي اطَ وٝ إز ایٗ ٞٓ ثٍَٕی ایٗ ٘شبیغ ىٍثبٍٜ ی اكشٕبَ

 ٭ّز ثٝ ثیٕبٍا٘ی هٖٛ ىٍ ٍٚی ٔیِاٖ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ثٍَٕی ایٗ . بٙيث ٙيٜ ثیٕبٍاٖ كفب٩ز

 ىٍ ثٝ ٕبِٓ ػبٖ ثیٕبٍی ایٗ اُ وٝ إز ثیٕبٍا٘ی اُ ییٙشَ دب ثٖیبٍ ثٛى٘ي، ىٌٌٍٙشٝ 19 -وٛٚیي

 . ثٛى٘ي ثَىٜ

 ثٝ ػٖٕب٘ی لٛای سمٛیز ثَای ٚ ١ٮف ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ 19-وٛییي ثٝ ٔجشلا افَاى ثٟجٛى اُ ثٮي 

 .ٙٛى َٔٞف  ُٚاٍ٘ٝ ٞفشٝ 2ٔير

 ثبٙي ٔی ٚیَٕٚی ٞبی ٚ٭فٛ٘ز ىٍیبفشی ٔٙیِیٓ اٍسجب٣ ٌٛیبی اهیَ ٦ٔبِٮبر ٔٙیِیٓ،ثَهی ٚ 

 كجٛثبر ٔغِٞب، ٞب، ىا٘ٝ لجیُ اُ آٖ غٌایی ٔٙبث٬ اُ ٔٙیِیٓ ىٍیبفز ٙٛى ٔی سٛٝیٝ إبٓ ثَایٗ

 .ٌَىى ِلب٧ ثیٕبٍاٖ غٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ وبفی ٔمياٍ ثٝ وبُٔ غلار ٚ

 ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ثیٕبٍاٖ غٌایی ثَ٘بٔٝ ىٍ آٖ اُ غٙی غٌایی ٔٙبث٬ اُ آٞٗ وبفی ٔمبىیَ آٞٗ،ىٍیبفز 

 إبٓ ثَ ٚ ا٘ؼبْ دبٍاوّیٙیىی ٚ ثبِیٙی ٞبی اٍُیبثی آٞٗ وٕجٛى ٭لائٓ ثَُٚ ىٍٍٝٛر ٚ ٙٛى

 ی غٌای سَویجبر اُ إشفبىٜ:دَٚثیٛسیه ٔىُٕ .ٌیَى ا٘ؼبْ ٔٙبٕت ىٍٔب٘ی الياْ آٖ ٘شبیغ

 .ثبٙي وٙٙيٜ وٕه سٛا٘ي ٔی سٙفٖی ٞبی ٭فٛ٘ز وٙشََ ػٟز ثیٕبٍاٖ ایٗ ىٍ دَٚثیٛسیه

 ُٕ٘یٖز ایٕٙی وٙٙيٜ سمٛیز ٔىُٕ سؼٛیِ ىٍٍٔٛى ىلیمی سٛٝیٝ :ایٕٙی وٙٙيٜ سمٛیز ٔى 

 .ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ثیٕبٍاٖ ایٗ ىٍ سَویجبر ایٗ كبٚی غٌایی ٔٙبث٬ وبفی ىٍیبفز.
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  ٗٚیشبٔیC بٔیٗٚیش اُ غٙی غٌایی ٔٙبث٬ وبفی ،ىٍیبفز C ٍىٍ. ٙٛى ٔی سٛٝیٝ ثیٕبٍاٖ ایٗ ى 

 ثب سَویت ىٍ ٍُٚا٘ٝ 1ٌَْ ىُٚ ٔىُٕ ىٍیبفز ثٝ سٛٝیٝ غٌایی ٔٙبث٬ ىٍیبفز ٭يْ  ٍٝٛر

 .ثبٙي ٔی وبٍأي ایٕٙی ٕیٖشٓ سمٛیز ىٍ إِّّی ثیٗ ٚاكي 1000 ا٘ياُٜ ثEٝ ٚیشبٔیٗ

 فؼالیت

 ٘ىشٝ ٕٝ ثبیي وٙٙي فٮبِیز هٛاٞٙي یٔ ثیٕبٍی ٘مبٞز ىٍٜٚ ٥ی ٚ ثٟجٛىی اُ ثٮي وٝ ثیٕبٍا٘ی اوظَ

 ىٞٙي: لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٍا ٟٔٓ

  َُٚٔبٖ آٖ اُ ٍُٚ 14 كيالُ ثبیي ٙي٘ي، ثٖشَی وَٚ٘ب ثیٕبٍی ثٝ اثشلا ثب وٝ افَاىی آ٘ىٝ ا 

 هب٘ٝ ىٍ ٚ ٘جٛىٜ ثٖشَی وٝ افَاىی ٙٛى ٔی وٙٙي ٚسٛٝیٝ فٮبِیز ثشٛا٘ٙي سب ثبٙي ٌٌٙشٝ

 ثٝ ٫َٚٙ سب ثبٙي ٌٌٙشٝ ٙبٖ ٭لایٓ وبُٔ ثٟجٛىی اُ ٞفز ٍُٚ ثبیي كيالُ ٞٓ ثٛى٘ي ل٦َ٘یٙٝ

 .وٙٙي فٮبِیز

  ٍثٝ كشی ٚ وّیٝ لّت، ٍیٝ، ٔظُ كیبسی ٞبی اٌٍبٖ ىٌٍیَی ثلض وَٚ٘بیی ثیٕبٍاٖ ٍٔٛى ى 

 .وٙي اغبُ ٍا  فٮبِیز سٛا٘ي ٔی ٔشوٜٞ ٘٪َ ثب سٟٙب فَى ٍٝٛر ایٗ ىٍ ىاٍى، ٚػٛى ٔغِ ٘يٍر

 ثٝ ٚ وٙٙي ٫َٚٙ ٔش٤ٕٛ سب وٓ ٙير اُ ٍا هٛى فٮبِیز ٞبی ثبیي شٕبك یبفشٝ ثٟجٛى سبُٜ افَاى 

ثیفِایٙي.ایٗ افَاى ثبیي ىٍ ٔلُ وبٍ هٛى سٕبٔی  فٮبِیز ٞبی ٙير ثَ ٞفشٝ ؿٙي ىٍ ٚ سيٍیغ

ٔشَی ٍا ٍ٭بیز وٙٙيٚاُ ك٢ٍٛ ىٍ 2دَٚسىُ ٞبی ثٟياٙشی ا٭ٓ اُ ُىٖ ٔبٕه ٚ فبّٝٝ كيالّی 

 ٔىبٖ ٞبی ّٙٛٯ هٛىىاٍی وٙٙي.

  ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ثبٙي، ىاٙشٝ ایٕٙی ٕیٖشٓ ثَ ٔٙفی سبطیَ سٛا٘ي ٔی ٍُٚٙی ٍٕٙیٗ ٞبی ِیزفٮب

 أب. ٕ٘بیي سمٛیز ٍا ایٕٙی ٕیٖشٓ سٛا٘ي ٔی ىلیمٝ 30 ٔير ثٝ ٕجه ىٚیيٖ ىٞي ٔی ٙيٜ ٘ٚبٖ

 ٍٚ ایٗ اُ. ثبٙٙي ىاٙشٝ ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ ٍٚی ثَ ٔوَثی اطَار سٛا٘ٙي ٔی ٍٕٙیٗ، ٞبی ٍُٚٗ

 ٕجه سَٕیٙبر ىٍ. ٙٛى ٕ٘ی سٛٝیٝ ٍٕٙیٗ ٞبی ٍُٚٗ ا٘ؼبْ 19 وٛٚیي ٌیَی ٕٞٝ ٤َٙای ىٍ

 ٘٪یَ ٔٚىٛن ثب٭لایٓ افَاى اُ ىٍٚی ٚ ٞب ىٕز ٔىٍَ ٙٛی ٚ ٖٙز ٘٪یَ ثٟياٙشی ٖٔبئُ ٞٓ،

 وَى. ٍ٭بیز ثبیي كشٕب ٍا َٕفٝ

 ٍا ىهٛ ٞبی فٮبِیز ٔیشٛا٘ي ثیٕبٍ ،)ىٍٝي 93 ثبلای( هٖٛ اوٖیْٖ ٦ٕق ثٛىٖ هٛة ٍٝٛر ىٍ

 ثي٘ی فٮبِیز َٞ أب ٔی یبثي، ثٟجٛى ُٚىسَ وٙي كَوز ثیٚشَ ؿٝ َٞ .ٌیَى َٕ ٌٌٙشٝ اُ ٔب٘ٙي

 سٛلف ثب٭ض ٌَٕیؼٝ ٚ ٘فٔ سٍٙی هٖشٍی، .ثبٙي فٮّی ٭ّٕىَى ٦ٕق ٚ ٭لائٓ إبٓ ثَ ثبیي

 ثي٘ی فٮبِیز ٘جبیي ٞفشٝ ؿٟبٍ اِی ىٚ ٔير ثٝ ، 19- وٛٚیي ثیٕبٍی اسٕبْ اُ ثٮي . ٔیٚٛى ٍُٚٗ

 ىٚؿَهٝ ٚ ٍٚی دیبىٜ ٔب٘ٙي ٕجه ثي٘ی فٮبِیز ٔیشٛاٖ ٔير ایٗ ٥ی اُ دٔ .ىاى ا٘ؼبْ يیيٙ

 ا٘ؼبْ ىٍ ٍٝٛر سٕٞیٓ ثٝ  ىاى افِای٘ ٍا ثي٘ی فٮبِیز ٙير سيٍیغ ثٝ ٚ ىاٙز َْ٘ ٕٛاٍی
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 ٔشَ 5/1 كيالُ( اػشٕب٭ی ٌٌاٍی فبّٝٝ ثٝ َٔث٣ٛ ٘ىبر سٕبْ ثبیي َِٔٙ اُ هبٍع ىٍ ثي٘ی فٮبِیز

 .ٙٛى ٍ٭بیز ٔبٕه اُ إشفبىٜ ٚ )یٍَاٖاُى فبّٝٝ

 ثبیي كشٕب ٘مبٞز ىٍٜٚ ىٍ ، غیَٔٮَٕٛ اسفبق افشبى ُٖٚ وبٞ٘ 19- وٛٚیي ثٝ اثشلا ىِیُ ثٝ اٌَ

 ػّٕٝ اُ ثيٖ ثبفشٟبی ُٖٚ، وبٞ٘ ایٗ ىٍ ٔٮٕٛلا وٝ ؿَا الياْ وَى، ُٖٚ وبٞ٘ ایٗ ػجَاٖ ثَای

  .ٔیَٚ٘ي سلّیُ ٭٢لار

 21کٍَیذ بزابز در ایوٌی
 ٕیٖشٓ ثٮي، ٞفشٝ ىٚ سب یه ٚ ایؼبى ٭لائٓ ٚیَٚٓ، ٍٚٚى اُ دٔ ٍُٚ ٙ٘ سب دٙغ كيٚى ٛلأًٮٕ

 هٛى كياوظَ ثٝ سب ٔیىٚي ٥َٛ ٔبٜ یه ٌبٞی ٚ ٔیىٙي سِٛیي آ٘شی ثبىی ٚ ٔیٚٛى ایٕٙی سلَیه

 ثيٖ ایٕٙی ٕیٖشٓ وٝ إز ٞبیی دَٚسئیٗ ثبىی، آ٘شی . ٔییبثي وبٞ٘ ثبىی آ٘شی ٕٚذٔ ثَٕي

 ١ي ٞبی ثبىی آ٘شی وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر .وٙي ٔی سِٛیي ٭فٛ٘ز ثب ٔجبٍُٜ ثَای اٖ٘بٖ،

 ٘ٚبٖ ػٟب٘ی ٦ٔبِٮبر . ىٞٙي ٔی اٍایٝ ٭فٛ٘ز ثَاثَ ىٍ ٍا ایٕٙی اُ ٦ٕٛف ٔوشّفی وَٚ٘ب، ٚیَٚٓ

 ىٍ اثشلا، اُ دٔ ٔبٜ ٙ٘ ثَای ٔير )ٚیَٚٓ ثَاثَ ىٍ ثيٖ ایٕٙی( ایٕٙی ِّٕٛی ثمبی وٝ ىاىٜ

 ٔیيٞي ٘ٚبٖ ٍا ٭لأز ثيٖٚ یب ٔش٤ٕٛ ٚ هفیف، ٍٝٛر ثٝ وَٚ٘ب ٚیَٚٓ ثٝٔجشلا  افَاى

 هزاقبت 
 ایٗ وَىٖ ٭ٛى ٍٝٛر ىٍ. ٔب٘ٙي ٔی ثبلی ثیٕبٍ ىٍ ٔيسی سب ٙيٜ ١ٮیف ٙىُ ثٝ ثیٕبٍی دیبٔيٞبی

 ىِیُ.  ثٍیَى لَاٍ دِٙه ٔٮبیٙٝ ٍٔٛى ثبیي ٔؼيىا ثیٕبٍ ٔؼيى ٘فٔ سٍٙی ٚ ست ٚیْٜ ثٝ ٭لائٓ

 ىیٍَاٖ اُ ىٍٚ ثٝ ٘مبٞز ىٍٚاٖ ٌٌٍا٘يٖ ثیٕبٍ، سَهیٜ اُ دٔ ٍُٜٚ 14 ل٦َ٘یٙٝ وَىٖ ٥ی اّٝی

 ایٗ ثٝ ىیٍَ افَاى اثشلای أىبٖ َٕفٝ ٔب٘ٙي ٭لائٕی ثٛىٖ ىاٍ اىأٝ ىِیُ ثٝ ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ. إز

  ىاٍى. ٚػٛى ثیٕبٍی

 سلٛیُ ٚ َهیٜس أٍٛ ا٘ؼبْ ثَای. إز اِِأی اٚ َٕٞاٜ ٚ ثیٕبٍ ثَای ىٕشى٘ ٚ ٔبٕه اُ إشفبىٜ

 هٛىٍٚی اُ اٌَ. وٙي َٔاػٮٝ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ هب٘ٛاىٜ ا٭٢بی اُ ٘فَ یه سٟٙب إز وبفی ثیٕبٍ

 ىٍ ثیٕبٍ ك٢ٍٛ اُ دٔ وٝ إز ١ٍَٚی وٙیي ٔی إشفبىٜ هب٘ٝ ثٝ ثیٕبٍ آٍٚىٖ ثَای ٙوٞی

 ٖیسبو اُ وٝ ٍٝٛسی ىٍ. وٙیي ٭فٛ٘ی ١ي ٍا ثیٕبٍ ثٝ ِ٘ىیه ٦ٕٛف ٚ ٞب ىٕشٍیَٜ هٛىٍٚ وبثیٗ

 ٙيٖ دیبىٜ اُ ثٮي ثوٛاٞیي اٚ اُ ٚ ثٌٍاٍیي ػَیبٖ ىٍ ٍا ٍا٘ٙيٜ كشٕب وٙیي ٔی إشفبىٜ سّفٙی

 وٙي. هٛىٍٚ ىاهّی ٦ٕٛف وَىٖ ٭فٛ٘ی ١ي ثٝ الياْ ثیٕبٍسبٖ

 افَاى إٓبٍٖ٘ٛٞب ٫ٛ٘ ایٗ ىٍ.ىاٍ٘ي وٛؿه اسبلىی ٔٮٕٛلا ٖٔىٛ٘ی ٞبی ٕبهشٕبٖ إٓبٍٖ٘ٛٞبی

 ٭بىی سٙفٔ 19 وٛٚیي ثٝ ٔجشلا ثیٕبٍاٖ. ثبٙٙي ىاٙشٝ يیٍَیى اُ ٔشَی یه فبّٝٝ سٛا٘ٙي ٕ٘ی

 سَیٗ ٟٔٓ. ثٕب٘ي ثبلی ٞب آٖ ثب ٔيسی سب ٞٓ سَهیٜ اُ دٔ َٕفٝ ٔب٘ٙي ٭لائٕی إز ٕٔىٗ. ٘ياٍ٘ي
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 دَسبة اٚ ثيٖ اُ ثیَٖٚ ثٝ ثیٕبٍ ٭٦ٖٝ ٚ َٕفٝ س٤ٕٛ وٝ ٖٞشٙي ٞبیی ل٦َن 19 وٛٚیي ا٘شمبَ ٍاٜ

 لَاٍ ٞب ل٦َن ایٗ ٔٮَٟ ىٍ ٔبٕه ٔب٘ٙي ٔلبف٪شی سؼٟیِار ٖثيٚ ٕبِٕی فَى اٌَ ٚ ٙٛ٘ي ٔی

 ٔجشلا وَٚ٘ب ثٝ سٛا٘ي ٔی ٖٞشٙي ٔٮّك آٖ ىٍ سَٙلبر ایٗ وٝ ٞٛایی سٙفٔ ثب ٕبىٌی ثٝ ثٍیَى

 ٚ ٘٪َ ٍٔٛى ٥جمٝ ثٝ ٍٕیيٖ اُ ثٮي ثلافبّٝٝ ٚ إٓبٍٖ٘ٛٙي ٘جبیي ٚاٍى ثیٕبٍ ثب ٔبٕه ثيٖٚ. ٙٛى

. ٕ٘ٛى ٥جمبر ٕٙبٍٜ ٞبی ىوٕٝ ٚیْٜ ثٝ إٓبٍٖ٘ٛ ٦ٕٛف ىٖوَ ١ي٭فٛ٘ی ثٝ الياْ ثیٕبٍ هَٚع

 سب 4 ثیٗ 19 وٛٚیي ٚیَٚٓ ٔشوٞٞبٖ سلمیمبر ٥جك ٚ إز إشیُ اُ ٔٮٕٛلا ٦ٕٛف ایٗ ػٙٔ

 ثٕب٘ي. ثبلی فِّی ٚ إشیُ ٦ٕٛف ٍٚی سٛا٘ي ٔی ٍُٚ 6

 ایٗ وَىٖ ٭فٛ٘ی ١ي ثَای ىٍػٝ 90 آة ثب َٕٞاٜ ٙٛیی ِجبٓ ٔبی٬ ٚ دٛىٍ ثب ٞب ِجبٓ ٖٙشٗ

 . إز ٙيٜ سٛٝیٝ ٞب ِجبٓ

 ثیٕبٍ ثبٙیي َٔالت. إز ٙيٜ سٛٝیٝ ثیٕبٍاٖ ایٗ ثَای ثيٖ ٞبی ٙٛیٙيٜ ٚ ٌَْ آة ثب إشلٕبْ

 ٔياْٚ وَىٖ ٭فٛ٘ی ١ي ثَای إز لاُْ. ٍ٘یَى لَاٍ كٕبْ آِٛى ثوبٍ ف٢بی ىٍ ا٘ياُٜ اُ ثی٘

 ٙٛى. ىاىٜ لَاٍ ثیٕبٍاٖ ایٗ وٙبٍثٖشَ ىٍ ٖٙشٚٛ َّ ٞب ىٕز

 وَىٖ ػب ػبثٝ ٍٞٙبْ اٌَ. ٙٛى ٍ٭بیز ثیٕبٍ ثب ٔشَی یه فبّٝٝ. ٘ياٍى ١ٍَٚسی ٔبٕه اُ ىٜإشفب

 إز ثٟشَ ثٍیَیي لَاٍ سٕبٓ ىٍ ثیٕبٍ ثیٙی ٚ ىٞبٖ سَٙلبر ثب إز ٕٔىٗ ثیٕبٍ ثٝ ٍٕیيٌی ٚ

 آة ٚ ٝبثٖٛ ثب طب٘یٝ 20 ٔير ثٝ ٍا ٞب ىٕز َٔست ٥ٍٛ ثٝ. ٙٛى إشفبىٜ ٔبٕه اُ ُٔبٖ ایٗ ىٍ

 ىٞیي. ٖشٚٛٙ ٌَْ

 ایٗ إز ثٟشَ. وٙیي ػيا هب٘ٛاىٜ افَاى ىیٍَ َٔٞفی ٩َٚف اُ ٍا ثیٕبٍ ٘یبُ ٍٔٛى ٩َٚف وّیٝ

 ىاىٜ ٖٙشٚٛ سَ غّی٨ ٖٙشٚٛی ٔبی٬ ٚ ٌَْ آة ثب ِیٛاٖ ٚ ؿٍٙبَ ٚ لبٙك ٚیْٜ ثٝ ٩َٚف

 إز. ٙيٜ سٛٝیٝ آة ثبلای كَاٍر ثب ٩َفٚٛیی ٔبٙیٗ اُ إشفبىٜ.ٙٛ٘ي

 سهاى هزاجؼِ بِ پششک

 ٞبی َٕفٝ ٚ سٍٙی ٘فٔ ست، ٔب٘ٙي ٭لائٕی ٚ ٔٚىلار ثیٕبٍ اٌَ ٘مبٞز ىٍٚاٖ ٌٌٍا٘يٖ اُ ثٮي

 ست ٔب٘ٙي ٭لائٕی ىاٙشٗ ٍٝٛر ىٍ سٟٙب. ٘یٖز ٔؼيى ٔٮبیٙٝ ثٝ ٘یبُی ثبٙي ٘ياٙشٝ هٚه ٔياْٚ

 اُ ثٮي ثیٕبٍاٖ اُ ىٕشٝ ایٗ ٔٮٕٛلا ٚ. ٙٛى َٔاػٮٝ دِٙه ثٝ ٔؼيى ثبیي سٙفٖی ٙيیي ٔٚىلار ٚ

 ثٍیَ٘ي. َٕ اُ ٍا ٙبٖ ٭بىی ٚ ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌی سٛا٘ٙي ٔی هب٘ٝ ىٍ ل٦َ٘یٙٝ ىٍٚاٖ ا٘يٌٌٍٖ

 دارٍ
 ُٔب٘ی ٭ٙٛاٖ ثٝ ل٦َ٘یٙٝ ىٍٚاٖ.وٙي ٔی ٔٮیٗ ٘یِ ٍا آٖ َٔٞف ُٔبٖ ٔير ىاٍٚ سؼٛیِ ُٔبٖ دِٙىی َٞ

 وٙي ٔی وٕه أَ ایٗ ثٝ ىاٍٚٞب ٔٙ٪ٓ َٔٞف ٚ ٙٛى ٔی ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ثیٕبٍ ٭لائٓ ثٟجٛى سظجیز ثَای

 وَّٚویٗ، ٞیيٍٚوٖی.ٙٛى ٔی سؼٛیِ ثیٕبٍاٖ اُ ىٕشٝ ایٗ ثَای ىاٍٚ ٫ٛ٘ 3 ٔٮٕٛلا. ىاٍى ١ٍَٚر ٚ
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 ثٟجٛى ٭لائٓ ٞب آٖ ٔٙ٪ٓ َٔٞف وٝ ٖٞشٙي ىاٍٚٞبیی اُ ٍیشٛ٘بٚیَ َٕٞاٜ ثٝ ِٛدیٙبٚیَ ٚ إّشبٔیٛیَ

 یه یب غٌا ثب ٔبِٖٕٞ ىاٍٚٞب ایٗ إز ثٟشَ ٔشوٞٞبٖ ٘٪َ ٥جك. وٙي ٔی سظجیز ثيٖ ىٍ ٍا ثیٕبٍی

. ٙٛى دَٞیِ ثبیي ٞب لَٛ ایٗ وَىٖ هَى ٚ ٙىٖشٗ اُ. ٙٛ٘ي َٔٞف ٙیَ ٔب٘ٙي ٔفیي ٔبیٮبر اُ ِیٛاٖ

. وٙیي َٔٞف ٕذٔ ٚ وَىٜ كُ آة وٕی ثب ٍا آٖ ٔلشٛیبر سٛا٘یي ٔی إز ٕوز وذَٖٛ ثّٮیيٖ اٌَ

. ىاٍى سياهُ ٖٞشٙي إیي آ٘شی كبٚی وٝ ىاٍٚٞبیی ىیٍَ ثب ىاٍٚٞب ایٗ ثیٚشَ ثبٙیي ىاٙشٝ هب٥َ ثٝ

 ىٞیي. لَاٍ ػَیبٖ ىٍ ٍا دِٙه كشٕب وٙي ٔی َٔٞف ىیٍَی ىاٍٚی ٕٙب ثیٕبٍ اٌَ
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 :هٌابغ

   ،2018ثََٚ٘ ٚ ٕٛىاٍص، ىٍٕٙبٔٝ دَٕشبٍی ىاهّی ٚ ػَاكی 

  ٍَٔالجز ٞبی ٚیْٜ دَٕشبٍی  ىccu-icu . ِىوشَ ٔلٕي١ٍب ٭ٍَٖی، ىوشَ ٔلٖٗ  ىیبِی

 1396 یّٕیٕب٘

  ٖ٘وٝ ٟ٘ٓ–ىٍ ٦ٕٛف اٍائٝ هئبر َٕدبیی ٚ ثٖشَی  19-ٍإٞٙبی سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ وٛٚیي 

 

 


